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7 م اللہ اکر ن ارم ۔ 


www.KitaboSunr ۰ 0 
اجراتے‎ 


اسلام دن فطرت ہے۔ اس نے انسانمی ت کی چردور یش رہنما یکی ہے۔ انسان 
کی نی زندگی ہو یا معانشرے کے ابی مسا و معللات ہوں۔ ان عم اعلام 
کی پیات بست دا ہیں۔ قرآن یر می انانی معاشر ےکی کیل و تی رکے لیے جو 
ام درج ہیں ٴا نکی روش میں نی این صلی الہ علیہ وسلم نے ملی ور بے 
ایک مخ سای ماش کیل ریا۔ اس محاشرے میں چھوےے بڑے' امیر و ریب" 
بے برع مر اور خواتین سب کے حوق و فا نت نکر رگید جس کے چم 
یس جلت کی رون می ںگم نان تکو بیش کے لیے راہ ہدبیت میس رآ ی ۔ 

اعلام نے محاششرے کے ہر لی کی پرایت و رہنمائی کے بجز اصول و ضوابط مقرر 
بیے ہیں ان میں یو نک تعلیم و تبیت اور پرورش کے اصول بھی شال ہیں۔ قرآن 
ید س کلف مقابات بر یو ں کو گھوں کی مرگ اور زندگ ی کی رو کہا گیا ہے۔ 
ارت بی صلی اللہ علیہ و کم نے بو ںکو ج یکی تبون اور چھولوں سے جر فر ۔ 

"2 وو چماں رت للعال ان" کا ول سے پار اور شفقت رت نا تک 
وین کے لیے بر نی رگ کپ نے از رک و ل بر سے پار 
فرلا عید کے موقع پر پٹ بران ےکپڑے پچ شیم و بے آسرا اور اضردہ چم اچ 
ا گر "کت - ےکر وی اور اسے بھی ود سرت ول کی طح عید 
کی شین بین شی کی ج پک کے پک خی تی اپا سب سے پل 
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رل میں تم راهب 
چ ماری زندگی کے تفج پھول' مار "تفیل کی روشن امیرین اور مار . 


. آگھو ںکی مرگ ہیں۔ ا نکی میت کے لے قرآن و سفت یکیا مات وں۔ ا ٠‏ 


سل میں گم وا ام کلم نے بوی گنت اور عمق مینک سے بولک میت کے 
سے مسودہ تیار کیا ے اور شعہ ول ارب کے انچارج دا جر انار کوک م اور 
معاون طارق ایس نے آظرانٰ کا کم ان انداز ش نام دیا چ د۶ۃ اکیڈٹی اس 
والدی نکی تمالع لیے شائ کر ری ہے کر دہ ای اولا ی اسلای خلوط رتیت 


۳3 


وع آلیژن" عالھی اراره اطفال (10(110787) کی ممون ے کہ اس نے 
"سای لیات کی روت میں ےکی یت" موضوع پر اتاب کی اشاعت: 
کے له ور تاو ن کید امیر ے ہے تعلون آتندہ بھی باری رسب گا 


۱ ڈائریکٹر جزل 
/ ۱ روز آلیزی 
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تارف 


اللہ تی نے اس کات میس انا کو بے شار متس عطای ہیں ان جس چے 
سب ے بدی تفت ہیں۔ ہے سل انسانی کا اسل ہیں۔ اس زشن پر اپ رب کی 
لانت کے این ہیں۔ بیو ں کی مناسب تربیت کے لے ان کی اس بنیاری ای ت کو 
کک ےکی ضرورت سے ”ت“ بج رر بوا ہو اور دی مسق کی ہاب سے ہو ا کی 
ی اس کی زیادہ تدر کی جاتی ہے۔ رب کات کے عطاکردہ ان یم نے کی ایی ۱ 
قرو ضروری سے جو اس کے شین شان ہو۔ می آکرم صلی اللہ علیہ کلم نے بل 
کو "بجنت کے پول“ قزر وا ۔ اس تشیہ کامقصد شض یچوں کی اکت و اطاقت 


کاظمار ہی نی بلک والدین کے لے ہدایت بھی ہ ہک یہو کی وک بعلل اور تیم و 
۱ زی کو موی کام نہ جھیں۔ ر بکریم نے ایک بوی تق امت ان کے برو کی 
یس اییا نہ ہوک ا نکی موی ع یکو بی سے ہے ”خوبصورت چول“ مر سس 


ان کی ترہیت میں ىہ خیال رس ہک تسس نہ مرف انس ”جت ارضی" جس مرلن دی 
> هه کے اقا رای مع“ آراست نا ہے کہ وه 
”جن ی" کے بھی ایل قارب 

نی صلی اللہ علیہ وس م کا ار شار ے : 

”رپ وین فطرت پر پیا ہوا سے پھروالرین اسے بیمودی یا فھرالیٰ یا وی با 
موی" ۱ 
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کی میت کی سب سے بدی ذمہ داری والدین پر ڑا موه جایاگیا 
کہ یی ان کی میت ہے جو کول کو اپنے رب کا فراتہرار بر بیش کی فلع اور 
کامیایاں یب ر و با وہ نافبان بندست بن کر بیش کے شارب کے ن 
نھریں۔ سل میت اتا اام اور نازک فریضہ ےک عضو نے فرایا: 
کی باپ نے اپنی ول وکوئی علیہ اور زر صن اوب اور ی سیرت سے 
مرن رل( فی( ٠‏ ۳ 
ایک اور تہ اس فرییض کی امیت ان الفاظ م میا نکی گی ے: 
بپ اپی اول دک جو مھ دے اسب اس میں سب سے نر علیہ اولا کی 
ابی یم و تیت ہے۔'' (مکوۃ 
اولاو کا ہن اس ورین پر ہہ هک جب اللہ نے ا کو اولا ر کی تلبق کا ری 
نایا سے و وہ اس مقر حیات کی کیل اس کی نون اور ترق کے لے وہ تام زرا 
میا رین بو ان کی استطاخت میں ہیں۔ اسلام کے نزدیک اولاو کی پرورش میں سب ٠‏ 
سے اہم پات بے هک وان کی دای نی وپ یت 
ون ےکرے رولب 
اسلام نے کی ترمیت اور پرور کی زیادہ 2 ذمہ واری پاپ پرڈالی سے لن 
۱ ظاہرہ کہ میں اور تک کا تخل اور ریت ما ںکو سے کی تزببیت کے زیادہ موق سیا 
کچ میں کے ال ام مقام کے باعث ہی باپ پر سب سے بل زم رارک ہی سے 
کہ دہ تالک ونت ہے وک ےک وه کس فاون سے یا کر ربا سب ضور نے فر : ۱ 
"ریا متا ہے اور ال کی سب سے ات رمتا تیک کورت ے۔' 


(رباضش اصاشین) 
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ای لے کہ تیک خان در ہی اب شوہ ر کے گھ رکے باحو کو خد ایر سان رگ 
یں رک ایت رھتی ہے۔ ایک اور موق پ اپ نے فلا ۱ 
۱ ععورت سے چار چزول کے باعث اع کیا جا ہے اس کے مل کے بات“ 
ڈ اس کے سب ونب کے اش ای کی خوبصورقی کے باعث اور ای کی وجدار یک 
وج ے (اے #لب) تیرے با نماک آلود ہوں لو ویدار عورت کو عاصل 
کے“ نی www.KitaboSunnat.co’:‏ 
وبرار اور موم اتون ہے شاوی کی نیب ای لے ری گی سکم وه ٹہ 
مرف شوہرکے لے تقویت امان کا باعث ہوتی سے لہ نل وک نیرت بھی اسے 
سب سے ات مکروار ارا کرنا ہے۔ اسلا نل 7 کے دانے وور رس اثرات کا 
اورا کرسے ہوۓے ا ںگو رکو سب سے زیادہ اتم قرار رجا ہے جال اے پا بصن 
سی 
اگ رگ مکو بول مولانا مودددی انسان سازی کا کارنانہ نا جا نو یس کارنانہ 
در تا ہے کہ اسے مت ال اه کل ا کی پا ہد ای رح 
انان مازی کے لے بھی بین مر ہمٹرین انی حا کے کی تک و دو لام ہے 
کہ اس کے زریے تار ہونے وس انان بین سا نے ہیں وھ کر کیں۔ 
سای طور بر ہے لے شره یقت س ےک عو رخ بل کی رو ریات“ سوت 
اور جذت کے بارے میں > سوجھ بوچھ کھت ہیں۔ اس انان سازی کا کم ده 
بطرین اص نکر کن ہیں۔ ابترال زاند سے ہی ہردور یں ہے زمہ داری خن کے پر 
ری ہے۔ ای عقیقت کے انار کے لے وین بو یارٹ کا قول سے : 
۱ ہعتم کے ای انھیں رو میں میں ای قوم روں گا ٠‏ 
۱ اقال بھی با نک اس تست کاعتراف ان الفا کرت پیب 
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شرف میں بڑ کر شیا سے مخت خاک ا کی ا 
کہ ہر شرف سے اي ورج کا ور کوں! 
کات فاطوں نت کیہ ی کن 
ای ے شط سے ٹن شرار افلاطوں! 


ایک مان مک اپنے ےکی پورش و یت ان خوط پر چا کر وہ 
نہ صرف چان طور ہر بہتین صلایتول کا عامل ہو بک زپنی طور بر بھی سب سے فان 
بو اس مال یں اپتے رب کی ایت کا فریضہ موی اواکر کے 

نت عرش سورۃ انام آبیت اہ اکی ترتع می کھت ہیں : 

ولا رکو کچ یم و بت نہ رای کے تہ میں وہ مدا اور رسول صلی اللہ 
7 وسلم اور آنخر ت کی کر سے انل رہے“ پرافل ول اور بے حیائیوں می ںگر تار ہو 
ہے بھی آل اولاو ےکم لب تس اٹ ت 
نہ نے اور ای کی اطاعت 2کرے۔- 
۱ آیت افمن کان میتا فالحینایش اک بات کا رکه ےک بو لوگ اپ ادلاد 
کے ایال و اظاق کے درس تکرنے پر توجم نہیں دق یا ای فاط تیم ولاتے ہیں جس 
کے تھ میں اسلابی اخلاق لہ ہوں وہ بھی ایک طرح سے آل اولاد کے ممم ہیں۔ 
ظاہری ثل و صرف وتیاکی چند روزہ زندگ یکو جا کر سے لگن یل انان کی اخردی 
اور وا زنر کوج هگ وتا سے“ (معارف القران جلد سوم" ۲۸۳) 
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میت اولادکی انٹراء 
یت اولاو سل اہم تن فرین کی ال کے سے ماری جو وا راشای کی 


۰ ئی ہے دوس ہے : 
م ما کرو مد سے یر تک'' 
ان لکو پپشی نظر رگا چاسة بات واج ہوقی ےک سے کی میم و یبیت 
کم پطه دن ہی سے شروع جو جانا سج لن ہی پھلا و ن کون سا ہے؟ قرار تم کا 
لا ون؟ پا پملا ن؟ یا اس ے بھی پے؟ 
الام نے نا کے هه اقا سے آراستر دیندار زوجی نکی اش کا تم 
وس ےکر یہ پلت داش کہ دی ہک بے مدال زار عل سے بھی بھت که شرع بو بان 
ہے چاچ ہیر ین کے خر میں ہے حتقیق تک لک مان آ یل ہک : 
ہے زتری کی ابترا قرار مل سے بت پم ہو بالق ہے۔ میں جا پک اتی زمیت' 
اع کے جزیات و خواہشات' ا نکی زبانت ا نکی لیم" ا نکی میت سب پگ نے 
وال چک ورش اور تشون پر از انراز ہو ول" انا سل از کلاگر) 
اس عقیقت کا جانا ی لے سب سے زیادہ فروری ہے۔ میں ہروقت کے 
ت بس سس بب سی کی 
روران تل 
روران سمل می لیکو حن اخلاق کا موز ہونا چا ہے اے زہنی طور بر سے آ نے 
والے ہے کے احقیال کے بے تار ہونا چا ہیے۔ علا ہکرام شرور] ہی سے اس پات 
کے ال ہیں کہ دوران تل ہل کو اه ون اور علاوت فان میں خروف ہا 
پا ہے ادر پیثان خا ال گگڑے ے بای 
13 
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اب سائضی طور یر ہے بات پلیہ جو تکو کی ےک کی بھی طح کازتنی 
واو ہیا“ می ریٹ اور غصہ تیم بی پارموزز اد ریا عوال مج بی پاک 
دیع ہیں۔ تمل کے رورا ہہ وال نون کے زرلچم 7 راست ی پر اٹرانداز ہوئے. 
یں اور بے جو کیل کے مراعل میں ہے' ان عوائل سے جسائی اور زک طور پر بے 
جر 2 ہوا ہے۔ ہہ ات با اوقات زندگی بر اس کا سار نہیں پچھوڑتے۔ ملف 
تحتقیقت میں جو نمایاں اث ات پائۓ کے وہ ہے : ۱ 

"٥‏ پرائل سے ونت ےکا وز نکم موتا ے۔ 

0 بک مان طور ےکور مواچ 

0 ہے کے طز گل می ناب عارتں پیا ہو جاتی ہیں شلا وہ بت 
زیادہ روآ اور چلا ا سے اور اتا حا اور جا ڑا ہو ےک موی موی پاؤں شا 
پھوک بااں با رٹ عاتت پر بھی ات غص ؟ جا ہے۔ با وت بے زنر بھرکی 
۱ عارت بن ہا ے۔ ۱ 

0 سال اعضاء پر جو اٹ سب ے نلال نظ ر7 ہے دہ عم ظام 
شم مس خرالی ہے۔ اسے اکر وست اور ےکی فکایت موی ہے اور جوانی میس آشوں 
کی کلف بیاریوں کا گار بو پاچ 

ری قن کے تہ مس ہے پات بھی ماع آل کہ دوران مل ملف 
آوازیں شلا ,هک ہے“ شوروف ل کی آوازیں چپ برے اثرات مرب گرل 
ہیں صوتی اا کو عام انان تیل وہ یں کیت لیکن یہ تی حقیقت کہ ان میں ` 
سے ہرایگ رور از رکا ج 

ھی جو خورا گفکھاے یا را لے ان کاش ایک عام فد بھی حو ںکرا ہے 
ین بات یے هک مین کا ؤت انار چڑھائٴ اس کا الا وکردارٴ اک سوت" اس 
کی زین سے ادا کے جانے والے لمات سب پچ پر اثرانداز ہو رسے ہں۔ اللہ تال 
نے ایک انم ایت اس > کی ہے ا سکی زرا ی لابروا یفلت یا بل ازی ال 
اا کو بر سل انان کے مسق لک وک ی طح کے نتصاعات سے ووچا رکر کن سے 
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ال کا طرز گل ور اس کا انا افیا رکردہ نہیں »و بلل ہگ کے پر فر رک زوے 
بل کا طرز گل تی نکر ہے۔ ضروری ی شک ہگھرمی ہونے والے لت میں الا 


۱ ی قصوروار ہو۔ انم نکی خوش* گی“ گر اس کے ایغ زیم صایبت بھی بنی ہوتے 


ہیں لکن پل وم ہے اصامت دوسروں کے طرزگل کا یر #وسته ہیں لوں ہے با کی 
ہا کن ے کہ رکا پر ماحول او رگ رکا پر ایک رو آنے والے چے کے زان 4 


ہے 
ا انراز ہو اج 


جدید ی تحقیقعات کے تہ میں اب دوران سمل بل بی کو یں گے وکر ۱ 
اراو سل ونر" ساس ونی وکو بھی بدایات میس شری کیا مالا ہے۔ جو براییت خاش طور 
بے دی ما سے وہ کہ ”سب مل مرس باحو لیکو فوھگوار کت کی بور یک وش 
کریں۔' اعلائی مواشرے میں نل ور سل سلا خواتین اپنے بز کول سے اس اتم 
مرعه می جو برایات بی رق ہیں ان میں اللہ تا کی عحمت ا کی ثررت اور 
کات پر روسر اور رت سے تلاوت پاک کی تعلقین شای ے۔ 


جمان تازه شس نمو 


اس رای آتے بی ی می سی جان ی کو لکر زین اور ال کو خور 


3 سے وین کی ہے۔ اس کے حواس نم پوری طح کا مکرتے »وس بریلت اور ہر 
.مرکم کو اپنے داغ مم نٹھاتے ےہ جاتے ہیں وه حبت؟ غم“ نی اور کن میں پل 


روز یت ن و سکر_ن ا ے- وہ بال اور رو ہرے اراو کے ماش فق 


۱ و نکر سک ہے۔ عام گاوره ےگ "چیه له روز ی سے ما ںک گوو ییانج سے“ 


گویا شروع کے اس ضرعم میس بے ال گور اور اپنے اردگرد کے اتول 
سے انوس ہو جا ا سے اور ماحول کا ار قو لکرت ےکی صلاحیت رکھتا سے جب یقت ہے 
ہے فو پچ ر ےکی تربییت میں انظا رس ون کا؟ 

امت ملک ہر یہ پیا ہے ہی راخیی کن میں ازان اور بانیں کن میں 
اقامت و یم نتا ے۔ اگ رچہ پیر نہ کات کے می متا ج نہ ا سکو با ہونے کے 
بعد یاو رتا س کہ میرے کان می سکیا الا سے گئے۔ لیکن دراصل ان چنر اقا کے 
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زر اس کے ازل اقرار عبری تکو تقویت باکر کانوں کے را ول می ایبان کی 
۱ روش انا مقصور ے_ 1 
ووران رضاعت ۱ 

-. تزمیت ‏ ابناء بی سے ایک ایک سے کا کام ہے۔ علاء اسلام اس ماع کو ان 
اتم خی لکرتے ہی یک ےکی رضاعت کے لے ا نکی ہدایت یم - کہ اکر ال خوو 
دودھ نہ پلا ری ہو او ایی آیا کا بنرویس ت کیا ماس جو ویار اور پالیژه فطرت کی عال 
اور کت و غل اور نفاست کے اصولوں 4 ا وای بو علاء اسلام کے موق 
م که ہے کہ مان ھکر دودھ پلائے۔ دودھ پلاتے ہوئے اپ زبلن سے رای 
جاری رج کیوکہ ا سکی زبان سے کے بو الا اور اس کے ول جذجت سے پر 
اثانداز ہو رب ہیں۔ جدیر شقن اس یل تک شرا نرق ج ۱ 

دووجھ کے اشر نز اعلام اس حد تک تا لک کول خن چند تطرے رورم 
۱ بھی کی سن کو پلا وے و رشننہ رضاعت کے تحت دم صرف دودھ پلانے وال نون پم 
اس کے در رشت وارول سے بھی قریب تریب وی رشن تام ہو جانا ہے جو شتی میں٠‏ 
اور رد واروں کے مات ہوا ہے۔ ۱ 
حا رور حباث ` ر 

ےک عمرکے ابتدائی چند اه بت امیت کے عال ہیں۔ کول کی تشررفا کے 
ماہرین اس وو رکو بست ساس وور رار دی ہیں یوگ ال وور میں دہ صرف ی کہ 
اس کا دماغ؛ واٹی یں ' نیم اور سای ملا شی تیزبی سے شونا پا رے ہوتے 
یں بر ای لال سے اس کے کی ایت اور مھ کی رر بھی تز تین بو 
۱ ہے۔ بچ دی تیزی سے نی خی بان تاج اس کے مشاہرات ی کی کی ہریلت 
زان مت ہوتی پاچ ابتدائی چنھ ام مس ای کی شخصیت جس وب پ 
اتا شورع ہ وگئی دہ زندگی کے لے ودی بنیار کا کم ر ہے۔ 
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تست کے زرا 


ہنس باوص چے تین زرا سے کے ہیں: 
1 1 ال ۳ رات 

ر لر 

بج ک پر ماه اس کے زین میں کل مر چا ہا نچ بدے یرو 
طریقہ سے ہردکھی سن بت اس ک ےکردارک جزو شی پی یچ 

اس نیاوی اصول کو پش نظر رھت ہوۓے ہے کے سان نو اور پر معاللہ 
.بدا اط روم رک ےکی طرورت ےد ان کے پارب یں گا نکر درست یں 
کہ وه لو ا کے اور ات لب ا ۱ ۱ 

برو پات جو ہا کے منائی' مرش ازر و ہو جس طر حکسی بپڑے کے ماه 
کرد سے ای طرح سی کے مان بھی لد ہے۔ پچہ ب راطا سے آ پ کا مقلد ہے۔ 
آپ اسے جیسا نتا اج ہیں ویای نمونہ اس کے ماس یل کر ہو گا ۱ 

عام ول :یل ای لی بر ای یں۔“ 

مرن جات و مارا تک بنا ہی ایی اقا وضع ہوتے ہیں ک٢‏ ۱ 
ول یس اتی سے اور ا سکی خصیت خوو انی ہیں کی یتک پر وی ہے۔ 

کو جیما نا سے اس کے ساس وییا لی نمونہ پیش دس سکیا بد ۽ 
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بھی وعطا و ھن کاو اث یں بو جھ لی نمونہ وک ھکر بوچ اس لی موو“ 
کے افعال وکروار خودود ےکی خصیت کا جزو نے لہ جاتے ہیں۔ 
مود کی زات (Role Model!)‏ 
زیت کے معلطہ میں اس "مور کی زات“ کو اتی اقیت اسل سے کہ رب 
کم انمانو ںکی اصلاح کے بے بیش نام تم الام بی رہے۔ ان مس سے ہر 
ان لچذ ی فی ین مود ر ای برک 
انسانو نک مون کی زات دی ھکر گل میں حوارت ہو۔ رب کریم کا فریان ہمارے سا 1 
"ال ذات میں مار لیے تر نموزر رس ۱ 
یں جا وا گیا کہ کامیانی کی مت اس ”نموت“ کی پروی جس ہے ای 
قرش چا 
اہ عم السلام کا سال شخم ہونے کے بعد اب قیاصت تک کے لے تی 
آخراان ر صلی اللہ علیہ وس مکو نمونہ کی ذات قرار رے وا گید ی کرم م سی ۔ 
اش علیہ وم اپنے نزبیت بات ساتھیوں کو تاف اطراف میں انانوں کی تمیت و 
ال کے هید آپای مت : ۱ 
”میرے لیم متارون کی بات ہیں ان میں سے جن س کی بھی دی کرد گے 
ہرایت پا گے" 
بے تما رایت پیشہ کے لیے نزمبیت کا اہم ستون ریب ہر رور میں فقيام و 
صوزام ٥٢٢‏ نکی ات“ کی میت و بتک ہوا ام زار وق رے۔ نمونہ کی زات 
تظرول کے سانے ہو و گل میں سولت رهق ے۔ 
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ہے ب تا ملح کد 
ہے وال زا طاح که ۲ 

ما م یں کی مت انان کو نی اور بر ہیزگاری میج ”موہ کی 
زان بق ابی اور بل ہوگی اس سے فی پاب ہونے واه فا ا ہی اه 
مت 

بت ال مفا ور و ضور و سور 
سرخوشل و پسوز سے ور لب آپ جوا 

کر ی ایا ہو کر پیب ای کیت کے پوو بے فیس رہ جاے۔ 
۱ میں تی بیو میں جن نش کا مہ شوه ربا کے ان مس من" ی کے 
۱ توص ہوۓ ہیں۔ 

لت سے ہے پات مات آئی هک باق عرش ےکی نیت پہ سب 
ے زیادہ اث انداز وی ہو ہیں جو ال سے زادہ تیب ہوتے ہیں۔ اس کے والدین 
اس کے تریب ترین سے ہیں نز وی اس کے ”یڈیل“ ہیں۔ مل یاپ سے جو فطر 
زی اور شخقت اسے اسل ہوتی ہے اس کے سیب وہ ا نکی شخصیت کے رگ 
ال و ارخ اور تیل تقر خا لکنا چ ۱ 

اس معحویانہ وور میس جب وہ ٹوو فلط اور کا علم بل رکتنا اور ای ای کی 
توت فمل نٹوونما کے مراعل ج میں چ اس کے لے ہروہ پت + سے ال کے 
ورین نے کی چا اور وہ پات تاد سے ه انسوں نے غل کے دیا 

بی ڑا اھ نیل ہو ے اور اس کا مشبرہ با ی ہو ہے وہ پر کو خرب 
فور سے زین نشی یکر کے ہوبمو وا یکر ےک یک وک گرا چ 
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فطری ر.گان ۱ 

پچ تلیر ضو کر سے کین ان ری تید نہیں خالق کات نے پرانا کو : 
۱ ند بنا ہے۔ پر بر دوسرے ے طقف لاعیتوں کا مالک »وچ برع کی ۱ 
یال کی نکی صد کک دو مرس سے جدا موی برچ ای دی اور نم کے 
ما اول سے ال پندیدہ چزن اور پندیدہکردار چتا سے اس کا امار ‏ کے 
رز گل سے »و ے۔ 

گیل ابتزا ی ے بل کی دی رل رن ی 
.کنو ا نکی نشت و برفاست میں "ال" رک صاف طور پر با جا ے۔ دو 
تن سل کی ری چیدل می مہ رگ بست نھایاں وکر سا ۲ ۔ گڑیا گے 
کے کل میں ہویم ما کی ”ناک لکش کر ہیں۔ 

سے اهوم اپنے واللد کے اقوال و افعال کے ال ہوتے ہیں۔ ا نکی ویب 
ا ا یک ا 
ہو ایس کے برگس جتضوژی" پاش لور چ کین یں ا نکی دی خریاں نآ ہے 
بماری بھاری چزول کو کین" رهوش ملغ یوش نت نو با نت 
ایک عام مول کے ماحول می برس کو ی شاضت ذط رآ“ وم ت کی گئی ہے۔ 

ب رمق ۱ ۱ 
7 ی ق باقن اور کم یت میں مسب را“ حوصلہ افال اور تبیت ہیی 
۱ امیت کی ما رہتمائی کے اف مض نقای سے جو هی یه اس میں نی ۱ 
کا زیادہ مان وچ اس کا آم ایی ابیت اد شلک وه درست ای ڑگر 
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کے اس ا را رکا جزو بنا کے۔ اس موتح بر مناسب رای کے لخر ای بات کا 
امکان رتا ےک کوئی غلط عارت با روہ ت ہ وک کردار رحس ین جالع گو ب ۱ 
اس کی املا کا خال ہے توت ل چک ہو۔ نک فد عوات بعد یں با با 
شکل ہواے۔ 

عام اصول بسی س ےک فد اور بلند مارت بنانے کے سے ا کی یادیں مضبوط 
ا ےکی جیب تصوصی رب دی با نی ات وت متا کی ممول کی 
کی خلت ما تال بیش لے ار تکو برٹما زور ینا سل 

خشت اول ول ضر ار ي 
6 ثا ی ار ا ٠.‏ ۱ 

نوچ کردا رکی قراس ماک ”گیل کے لے اس کے مار 
کو اس ہے یل زیادہ ماش اور چےکنا رج ےکی طرورت ہے تتا اک ود ری یر 
میں کول مار ہو سک ے۔ ہے ملد اتا رک چ کہ وی ی کو نی جر 
سے ارک تا وکر کا سے پک نل ور نسل ہم کی ک اٹل ہو ہو سا 

ے' انیت ایک زهدست بھی سے دا ہو کت ہے۔ اعلام اس شی رکے صن و 
و جا ے' وہ اس محاللہ میں والدین بر بھاری زمم واری عار 
کرنا ہے۔ قران پا کک وا برایت ے۔ 

قا انفسکم واهلیکم نار 

زد آ پکو اور اپے الل و ع لک اگ سے پز-" ( ۶ ۔١)‏ 

لا اور فش اس وان بر اب ولو کے ححفظ کے لے کوشاں رچ 
ژں۔ والرین کی اری تنگ و دو" ساری پروچهر اولاو کے آرام و سا کے لیے 
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#و ہے۔ والدین کی خاش موی هک وتا کی بین آھتیں جھ وہ اپنے وسائل سے 
میا کر کے ہیں “کریں۔ با اوقت نو اولاو کی مجبت مں ھائ زرالغ تک استول کر 
گزرتے ہیں۔ ن ال کہ اس شقروور حیات کے لے بے مان راحت میا ہو 
لت رب کنات نے تی ہکرت ہوئے فرایا ےک : 
بے شک تممارے کے تممارا ال اور اولاو قت چی_" 
نان ولد کی ال حبت کی وجہ سے میران #رزار مم اسف ت گرا ے۔ 
پا مل و دول وو سروں پر خر جکرنے سے یا نی صلی اللہ علیہ ثم نے ہیی 
درست تخس فرائی ہے کہ : 
ولاو ان کو شل اور بتول نارق سے“ ' 
اللہ اور اس کے رسول صلی اللہ علیہ و کم کا نشا ىہ ےک انسان اولا ی حبت 
یش فل لول سے یچ اس اور ہے محبت اسے اور اش کی اول وکو بیش اتان میں 
لا نہ کر دے۔ پر انان اس تدر ہوشیار اور بیدار رس ےک نہ مرف اس نتصان ے 
ےکی کل کوش کنا رہے بر اس کی بت اور شخقت کا تقاضا یہ سک ای 
اولاو کے آرام و راحت کا امقام ی ننفظر یرت زندگی کے لیے رک بل اییے 
اف مک ےک لازوال شمتٴں کا وارث جن جائے۔ بیش کا ارام اور "سانش ا کو 
تیب بو اور وان شارت اور مزاب ہے کر رف ۱ 
ایا ال وقت ی ہو تا ہے جب والرین اپ ذمہ داری باس موم چم 
ال گر می رہہ ںک ہکس طح اپنے بو نک #پشریه ال سے باکر رن اک وه 
پیوس اک( ۱ 
سک سب چا کرک 
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اسم اک یر ا زو شی یکا پک اوا رکو رپ ی کی ایک 
لات خی ل کیا جاے۔ ای ےکر اتر انت ده عرصہ کے یه والدین کے رک کی 
چ دیکھا بے لا ےک کون اس الات کی ات و یراش کا کت او اکا چ بے 
ہن ارا تسه 2.8 دو جما رت مھ سی اللہ علیہ وس مکی ور 
۱ ا 

”وو یٹوں کوش کر والا روز امت میرے ساتھ ول ہو گا کے باخ کی 
دو قرمی الیل" شت شاوت اور ورمیانی الگی): 

تک اول رکو ان کے له صرق باب رگا ہے۔ ایا دق ٹس کا جن 
مل ورین کے اہ ال میں سل درخ بو چا جانا هب 

والدین کی کول کی یت و رات لی کی جانے وای عت اور اس یں 
رف کیا جانے والا وقت کش چے کی ریا و رت سقوارنے کا وریہ ہی ہیں“ خود 
الین کے لیے بھی اک ای رل کاری سے بسک رلیچ 

کیک اولاو وتا میں تو والدین کے لیے تیک ای کا باعث ہے ہی آخرت میں کی 


ا 


والرین کے ورہات کی ری ریچ بن جا هگب آحضرت صلی ار علیہ وم کے 


۰ ایک ارش وکا شوم ے: 

”مالل قرآن خض“ اس کے والرین اور اسانزہ بھی خوبصورت سونے کے 
جوں سے آراست اور اک مندوں بر ٹیگ ہوں ×7 ۱ ۱ ۱ 

۱ ورتقیقت سل وک بیت کا محابلہ این اور اللہ کے رسول کے نزدیک اس 
۱ قزر اہم ےکہ اس فیک وین حصہ ی دالا پر کس اپنے رب پل از 
انعم تن قرار اۓ گا۔ 
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۳۔ (Hit+ Trial) my‏ 
پر انان انی زندگی می تالف یك س ےگز رآ ے۔ بر اس ب نی 
ھا ہے۔ اس محال مس پر را طور بر ایک ”تر“ س هک چم ومع 

مان تا اف کر ے۔ ہے اق کیہ تائ ا کی یت انی می اتمم گروار ارا 
ا 
ایک فطری اول میں جیاں ےے کو لیر لے مسب علی نہونے بھی 
دستیاب یں“ اسے اوج اور رال بھی بل ری ہے' چ اپنے تیت سے ع از 
کرنے میں بولک رصق سے سک ہے ہے رنمائی اسے درست فیصلہ تک کے اور 
درست لایع اف نے میں بای مرد و ے۔ رما کا ہے مطلب تج سک ہر مولا 
یش انی رائے نی جا بر تلاش امور کی نہ کی مد تک چےکو اتی آزادی 
بی جا ےکہ ود کر 
اکر برع سے پر ای ماحول میں ہے بل اس کے کوئی ول تظیر 
ون موجود ی اور تہ کی اسے شور وچ اور تالف ریس هرمز 
می فود ی رب هکرس نات کر خلطیا لکر ےکی کی نج 
جا ے۔ 
اکر ایا ہو و ہے گل مت وقت طلب ہے۔ پچہ بت دب س کی نهر بل 
سے جل کو با اسب رما کے وج ام زکرنے کا کم نسبتا" امان ہو چان 
سے اور چ کے سے بھی بلاج 
چ کے اپے اهلد تہ میں عاصل ہونے والے تا یں خلٹی کا رفن 
ناه وت ہے ضروری شی چ جس نت چ دہ درست بھی ہو۔ اام یہ بت ہے 
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کر ال لف ا 4 انان زارہ اخر رگتا ے۔ اس سے ای کی میت ر 
ای ات مرب ہوتے ہیں جو آسانی سے پر سل یل ہا گے وہ چ بویا گر 
تی سے خر لص ہکرنا کے ہیں“ زاره نعالٴ جرات من اور تاو ہوتے ہیں۔ کان بے ۱ 
چرات اور حوصلہ متری ان کے انداز و اطوار میں جارعانہ رگ بھی داش کر دق سے 
فسوی جب انمی کی عرطہ ہ کسی شای سے واسطہ نم پڑے۔ تفر ہکھا جا کا 
ےک پل آزاو چھوڑ وبا اس کے بی کسی قرفن یا رشا کا نہ وٹ انوھ جک 
کی evi geni‏ نا کا ے۔ 
عاو ت کی بل ٦‏ 

بے بتو کام پار پا رکرا ہے یا اس سےکروایا جانا س“ وہ اہی کی عارت کا حصہ جن 
جانا ے۔ شا میں س کو پر مرکا سے پلہ پات دعلا ہے" بھ عرصہ بعد 
ما کو اں ترو وکی طرورت نمی رت قکمانے کے وقت پچ خووہخور پا ومونے چلا جانا 
7 ۱ ۱ 

ال ہ رکام شر ںکرنے سے پلے ملسم ان" کھتی سب" چ کی زین خودنود ان 
فا کو بنا ےگی۔ لش امور ملا لا پیل میں میں ہاب کی فوقیت بسن کے 
بعد الم ہکن بی کے سان وکا ار جار ورای اس گوہ اسے اپ اوت بنا لے گال 
یہ ارت اس رد ہو جائی ہےکہ اس کے نوف چا اس کے لیے مشک ہو جانا 


س 
0 


کی کا مکی عارت ڑا لے کے لے عم رکا ابقدائی حصہ سب سے ام ہے یرای ۱ 

وو الوں ت ککوئی کا مکرنے کے سے پچ ول یس انم اس وقت کک وہ صر فکیا؟ 

اور ی ؟ کا سوا گر وه ال بتول ‏ بے وق رکتا ك ور یم انل زم واری 
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بھی ہک وہ اسے بائ ںکہ اس ےکیاکرنا ہے او ر گی ھکرنا ؟ چ و کاب نہ 
ہر معا کا تقیدی چائژه نے سم ہے۔ پاھوم تن سال کے پھر ہوں؟؟ کا جواپ 
انا شرو کہ وچا ہے۔ جوں جول وہ با وا ہے ہ رکلم اور ہر جات کے لے ولیل اتن 
چ وہ چاه پ رکم کی یقت اس مات واج کی جاے۔ اس کل پ رکم 
سے که > هناچ اس کول دایاں جو با لہ بضا چا ہے۔ 

ال عمرمیں "لول کے فلیاد جوایات کن کی ابیت یں رکٹ جوا 
می ای تم کو پچ رک شور ہے۔ له هل رت ۱ 

سے جواب نہ وا »4و أ ہے۔ ۱ 

جن امور کی اسے ماوت ڈال دی کی ہے کین ہے دہ عار“ ا یکرت رچ 
کان جب تک ماب ولگ سے اس کا ین من می کیا جائے گا اس کی بارس 
پقد نہیں ہوگی۔ بت لکن ہے اپنے سوالات کا تسی بش جواب ما نہ سے کے 
باع ث کول کام جد ےکنا چنا آیا تھا بڑا ہونے پر اسے نر کر وکوک ای اکرنا اسے 
بے میتی معلوم بو ہوں ۱ 
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DOC EES OTO OY اہ‎ 


میت چند نیاوی اصول 


انی بن رای 


زیت ایک ملسل عل سے اس لیے کو پل دن ی سے مره ادا کی 
مرا شوک ا پا ہے۔ دہ ایک پشور تچ جس کامغاہہ ہوا تر چ ے 
کناورست ہیں ہے“ ای اس ےکی با با وکر خور بی یم با 2 گال'' 
3 ی طح پر آن پر کا حم نشووضا پاار ا سے اکل ای طرح ای کی 
مات یل پا ری ہیں۔ ی مدت اور توجہ جسمانی ضردریا تک کیل ے لے 
ورکار ے ال ےکھیں زیارہ زک مت کے له ورکار چس 
تزبیت کے محال میں جزا و مزا انم مار 2 ہیں۔ اه مل پر ج١‏ اور بے 
مل پر مزا موقع و آل ی سی ےو رن د ۱ 
۱ اندریں راہ بی تال و بی رال 

گت کو خربصورت بیانے کے کے پر پیت پر صلسل که کنا اس کی 
لب رقت تراش فا کے رباص یت 

یت ور زگ" وہ من مرت ی طب ہے جس کے ایک پر میں 
ش اور دوسرے مس مرم ہے اور پروقت ان گرا فر وکو کل تر رست رک 
کی اکر یں سے۔ 
,2 مر رحس رع 
وس ہیں۔ ذہنی بای او کول کے سے ”م یں موجوو کلف تروروں کی کارکردگی با 
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اث رکھتی ے۔ اس محاط میں سب سے اب گردار 1208 20700۵1 کت 
پراش کے بعد ایک شر ے عرسے کے لے (چند دن ) نز ان کاسات اور فعلیت بمت 
کم ہو باقع لن اس کے بعد ہہ زی سے بدھتا ہے اور پاچ سال تک تیزی سے 
باعتا رتچ کے م اور فضیات می جو تبرییاں واقغ مدت ہیں ان ش ان 


ندودوں کا با اٹ ہے۔ ان کی فعالیت ہی لف اعضاءکی بی او رکردا رکو متضب کی 


ےے۔ 


چ ایک کم ای وقت کہ کا ے جب وہ سح اور وی عور پر وہ کم یت 
کے لے تار ہو اس اہم اصول کر law of readiness‏ کت ہں۔ ۱ ۱ 

الق کات نے اس محاطہ میں ححرت ایز ور پر برس مجس رر و تریب 
رکی چ اس تریب کا اط رکه بی جج کو کول کلم سکھانا ایک کارلاحاصصل سس 
خلا چه مہ کے کر چلان ےک یکو شئ کرنا بے سود ہے۔ اس لے کہ وہ ابھی اس کے ۱ 
لے تر نیں۔ ایک سیق کے ہے سے ی وق رکتاکہ وہ اپ ےکپڑے تراب سے ار 
خود تی آرام سے ماتا کیا نے بے جا ہو ڳد ای طح ارچ پچہ ہر ہر مہ کے کے 
کل سےگزر رہا سے تن هت میت کے لیے زیادہ ماسب ر ہے تین سے 
ماڑھے پچار مال ہے۔ مسلم معاشرہ مس سوا چار سا ل کی عمر سے کتب میں ےکی مم 
لئ کرای جا چ . 

شانہ کاکنرول دو سے تین ال کی عمرم ںکہیں کیل طور سے تک ہو سے 
اں سے پ لہ ىہ تو کن ہے کہ اط می وھ وت سے رفع عادت کی عارت ڈال 
وے لی نکی وق ت کسی دج سے بل کی ج کم ہو یا پچ کیل میں موف ہو 
رت خراب ہونے کے پورے امکایت ہیں اس میں بے قضوروار فشک اس پر 
ات ڈانٹ پر ہو ما مزا وی جاے۔ اپ موڈ خرا بکرنے یا کو برا بعلا کے سے 
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: بے سوچنا طروری ہے کہ بے اس کائم کا ال بھی سے یا یں ننس پناراض ہوا 
مھ مچ وچ ہر ےکی صلاصتیں اور یت دوسرے سے هداج پر 
اش کل پاہم مواز کرتے ربا که رز لش ایک چم سیق جلد یا رک٦‏ سے 
1 ود مرا جلد یاو نمی کر لد ضروری نمی جو سب یا ہی ںکر رہ کن ین ہی ہے۔ 
1 گنک ا سکی قوج کسی دو ری جاب زیادہ ہو۔ کی صلائیتوں اور لیو ں کو 
| پا نکر ان سے کم یط کی ضرورت بو ہے۔ ایک چیہ ی جلری ڈجلن کے با 
ہے۔ دوس رانبھی رام سے نہیں بیٹہ کل ایک جلد بوتا شرو کر وتا ہے دو مرا جر 
لے کت ے۔ ہیں خلف امور میں ہوں کا پالم اللہ و موازنر؟ ایک کی تریف 
پچھیٹھ سر ویو می 
٠‏ سی چم جو وتا ت واب کرتے ہیں وہ پلقوم ان کی پند و انر 
موق بی دب با او( کے رھ و روا کے بلق ہوکی ہیں۔ والرین اپنے زان س ای 
لہ مر کرتے ہیں جس کے ما دہ بچ بر ے کو زعا ے کے تربع 
یہ اس مرب سازی مکی حرج یں پم ہے بی خوش ایر پات کہ زان 
شکوئی رام ہو لیکن ہے پروگرام جانے می جو جات ضر ری ہے وه ہکہ نصوبہ اور 
ہم بے پک د کہ کی این مت سلپ ب کہ رد ای لو ا کاپ 
یت اب کر سانے تی دہ ٣‏ کے ۱ 
ےکی میت کو نفد بان می کلف عوال ک مکرتے ہیں ان عوال کے 
تھ شس ہم اس ویا مس قرا اتن ہی تلف شصیات دکھتے ہیں بت نوو لوگ ہیں۔ 
شاب تی اباب وک مزاح' عادات “کروار فا سح کول وو فاد اکل کال ہوں۔ 
جو تلف وال انفادیت پیر اکر رے ہیں ان می بست اہم وروی عوائل ہیں۔ 
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مورول وال ۱ 
رکه را ی سے جینیاتی (19ل8 ذ68 *ج) طور بر رو ہے ے ملف 

بوچ سل کی ابقدا یی میں ر بکرم اپنی کی خاس کلت کے کت تقر اس 
ما کروڑ ہجرنوموں میں سے مرف ای کفکو با رآوری کے کے شخ بکرتے ہیں۔ ان 
کروڑوں جرتوموں میں سے بر ایک جینبانی اخقیار ے وومرے ے لف ہوا 
ہے۔ پا رآو رکرنے وا اس اص جرفژمہ کے علاوہ اگ رکوئی دو سرا نسم ا مکو ۔ 
با کرت نتیجتا ایک الیل بی ملف شمیت ناور پزي ہوتی۔ 

ہے وی ات بکیوں بو ہے؟ اس کول جواب ای تک ہمارے 
ماع یں آیا۔ ہے رب رتم وکرم“ الق کال تک اپ کت اور رکه وہ 
کن اوصاف وکروار کے مالک افراه اس جناں یس لان چاچ رب 

الذي خلقک فسوک فعډلکت‌فی ای صورة ماشاء ر کبک 

۱ (مورۃ الافطار' آعت ع-۸) 

موی و سے تھے ,با اور (تیرے اعضاء کو) یک یک اور . 
تاب ی اور جس صورت میں چا کے جوڑ را 

بان کو ان کی لتق کی ابترا ی سے کل؟ صورت' کت" ملایتول" 
ارات اور ریا پر محال میں تخموش جمینیانی اوصاف وریت کے جاتے ہیں۔ ہوں 
رانا جو کہ ہے ا نے نز 80*60 )کی وج کسی عد تک کار 
سے ي ۳ . 
2 ر بکری مک فا کے خرف ہو گااگر انان کل فد ان جر نکر 
رہ جانا جو خوو اق رنیم نے ان هرضی اور حمت کے مت اسے وول کر سے ہیں 
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جح کے اقب میں خوو اس کا قلا کوئی وغل در تقد اس صورت شس بلا وہ ان 
3 اتان میں اپپاکردا رکیسے او اکر جو اس کا مقصد آفرفش رار یاد رکم یرٹ 
أ لیبلو کم ایکم احسن عملا (الگ۔٢)‏ ۱ 
اللہ تا نے انا نکو اھان میس کامیالی کی تیار ی اور پاپ مریشی سے جواب 
: کین کی پری لوی آزاری وی ہے۔ انسان زندگی کرحت سے دوسرے عوائل سے 
ٰ 7 ہو نے ہی وال ا کی شخصیت پر اڈائراز ہوتے ۳ ای کی عاوات بر ےکی 
1 قوت کت ال س ےکردا رک لیک ریخ عطاکرتے ہیں۔ ی ںکھا جا کاک 
٦‏ جییاتی اوساف (٥ہ (genetic characteris‏ کر ایک ڈھب پر چلانے کی 
3 یت رکھت ہیں۔ کہ ان کے پم امتزاج سے ایک ایی میت وجود یش کی ہے 
. جو خو بھی وو مرول راز موس ان کے ان کردا رکو پدلے کی قوت رت . 
۰ سے بی قوت ۸ اور آزاری گل ے جس کا اسان 3 
۱ رال ۱ ۱ 
بے ار وو سے ال جو ی یت مازی میں موف گل ہیں ان میں 

دوران تل یں کی کت“ فو راک ارتات کار“ سو سب چم کی شخصیت اور اس کی 
وت گل کو ی نکرتنے میں اپنا اپناکردا رکرتے ول 

پاش کے بعد خائران کے یئ“ یی“ محاشرتی مات ره ماحول' ورال» 
کت ری ال با پک انی تیم سب س کی شخصی تک ایک رگ رین اس سے 
جینیانی اوصا فکو ایک ڈھب پر چلانے میں اپنا ا اکردار اواکرتے ہیں- 
٠‏ لن وال پم ین پار سال کے بعد رک شخصیت میں نا ورپ 
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ون کیا جا سک ہے۔ غاندان میں ےکی ابتی حیثیت' اس کے سا کیا جانے والا 
بر پار“ محبت' نفرت' وباو“ مار یٹ اور کن ہے کے مزا کی تقلیل میں اہ مکردار 


١ 
گ‎ 


4) 6 
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چے کے حقوں 


ہر روا اف رکو چ توق وچا ہے اور هزم داریاں ان عائ رکا 
ہہ والدین اولا وکا ہن سی کہ وہ سکی حیا کی یل اور اس کی نتفای تفا 
کے وہ ام زرا سیا کریں جو ا نکی توت اور استطاعت میس ہے۔ اسلام اس دا 
نے وائے نے نے بچوں کے جو تقو ی ن کرس ہے وہ بے ہیں: 
کی آرم طبار سرت 
۱ سج کا پل خی ىہ ہے کہ ا واج ا سی کا خوش دی سے اتا 
ہا اس مد میں جن سک بل ب تفر کر ہی لو روش ہے۔ با اکر ناک ۱ 
زیت ے و بئی رمت! ۱ 

یا اکر اما نکی اتن یی اہم ضرورت ہو نو می صلی اللہ علیہ ول مکو ضرور دا 
اد یلد می صلی اللہ علیہ وم نے ڈیو ںکی پور شکرنے والو کو جت کی خو مکی 
۱ ری ہے اور ای میت بات ڈیو ںکو یں باپ کے لے تم سے از قزر یا ہے۔ 
جم ۱ 
۱ عم یچ کن تر و ہے اس کے وو اس کا اچم رکیں۔ - 
صلی اللہ علیہ رم اوہ مق والے جامو نک تسین فریاتے۔ جن جاموں کے اج لی 
نہ ہوئے' آپ “ا نک ری فا وس ۱ 


33 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لاتن مکتبہ 


www.KitaboSunnat.com e 


مع اه ہونے کے علاوہ کی بزرگ اور مایاں شخصیت کی بیت ے م 
که جامیں 3 اسب کہ اه افراد سے نبت نار ہو۔ اسلا ان امو رکو ہیی 
ایت رتا ہے۔ تج بھی دنا پھر کے مسلاوں کی مت ام کے نی اور نیت بے“ 
موی اوج وین ہیں۔ نام انا ن کو ایک انفاریت خت غ فا نام انس نکی بانب 
شلا ملمان وا یش لکیس بھی ہیں ان کے نام خر" فالہ* ار ر 
تن عی یه نام نبت تیک اہ رکرتے ہیں۔ 

دور افرص بھوں پر ت نکر والے مق نک ری نیت پ یم سے 
ارات لق و وپ چپ معلویت حاصل بو ہیں شل 
0 جم گر مت عام ہے تو س یکو ای میت کے منذد ہونے کا اصاس نس بو 
وہ ند ایک عام سا قرو و سک ہے۔ زندگی م شس چ ھک گے کا جذیہ اش ۱ 
زیا خی ابر 
0 ہم گر بدا و اور وا تو وہ فص اپنے ہم ول میں تاز ہو سے 
ایا نین خودی اپنے بارے تی بڑا مان (٥×ہ٥ءد٥ہ‏ کلهع) ہو ے۔ 

٥‏ ام کامطلب اجان بو مس شراری و سکره 

٥‏ م اعلاف مج سے اک فلا شخصی تکی نبست سے رکھاگیاہو و می رکو ۔ 
ال یت م روط اور لک و کرت س اپنے اماف سے اس کا تلق 
بوط بو اے۔ 

0 مک ڈراے' ول ی ما کے بر ےکردار کے بم سے مم ہو لز وہ اض خر 
کو لوم و کر ہمہ ا ےکی مر ک ککتر ی کا احا رہتا ہے۔ 

اه چک رل ھا دا یم ری سی 
کی بھی وجہ سے پند نی 70۲ وہ متفر رک دینے کے لے ا کر لضف ضور 

کک ۱ 34 ۱ ۱ 
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یس کیچ سے لا آے وی چبر ری e E Ek‏ 
انوکھا نام اضق طور پ گا تا ے۔ 

اسلا مکی برایات اس موالل میں بدی واج ہیں بی صلی ار علیہ وسلم نے ریا : 

”م ول کے ہام ی نام رک کرد اور اللہ ای کے نزدیگ زیادہ پارا نام 
عیراثر اور عیرالرماان ‏ اور سب .2 که عارث اور ہام ی" (الوواؤر 
2 

ایک اور متام پر ارشاو فیا 

”امت کے روز ین اپنے اپنے ناموں سے پارا با گا اس لیے نتر نام 
747×7 -ٗپ ھ2 

یہ ای پرایات کا اٹ س ہک امت صل کے اراو اموں کے بارے مس کا ۱ 
قلط ہیں۔ الہ تال اور انیا کرام سے صلی ے تعلق اور نبت میں کو ںکرے 


تلا 
۳ وعا ۱ 
الام پر مر زندگی میں تیف اور یاری سے ری ار گل لے 
ہوۓ چنھ بنیاری اور اتم اصول تا چ 


O 0‏ 
ابو یری کے ری اسباپ کا وکر کرت ہی یکیو ان کے آلات صرف ‏ 
اہر یکو ناپ ےکی اللیت رک ہیں لیکن روعالی عوا ل کس بد تک ګت پر انراز 
ہو گے ہیں؟ ہمارے آلات شقن ان عوامل کے ارات کاکماحقہ اندازہ گے میں تال 


ارچ اب معاشرتی ال کا وک رکیا جانے لگا ہے۔ ار میں "فیا" 
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 (paychology)‏ ارات کو بھی ها جا رہاے۔ اس محاطہ جس مریزم ونیو کی 
یقت لق با ری 
۰ ود جن کا رشن مرو“ سے م چ مت پل نہیں که ہی کہ 
روما عوائل لا رر“ ماود" حر ویو کت پر انانداز ہو کے ہیں۔ عالی یس 
کے لیے بھی دھاکو ایک اہم دسر رار وا گیا ہے۔ نی صلی الد علیہ وسلم یو ں کو 
قات اور یهاری سے چانے کے سے ہے وما فرایا رس سے اور آپ' ے بط حر 
ابرائیم علیہ الام بھی اپنے بیوں کے لے پا ۳ ۱ 
۱ ۱ اعوذیکلمات الله التامة من شر کل شيطان وهامة ومن شر کل 
عین لامنن 
لہ تل کے ام بات کے اطع برشیطن بر 
شر سے اور ضرر کته وال ہر اگ کے شر سے بناہ چاہتا ہویں۔' (جائن 
. مک نی اوراؤر) 
۱ بھی صلی اللہ علیہ وحم سے در ول کے علاوہ موز کا سنا اور وم گر 
٣‏ صرت 
۱ دعا کے علادہ ایک اور اہم ذرییہ علاع صرت ہے۔ پادی برح لا وم 
نے مس ملع اک ۱ 
باک رکو چڑ خی بل کن گر سرت 
و ںکی مت کے بارے می بھی پان فلا: ۰ 
ب اپنے عق کے رین می ہو ہے ال کی ہاب سے پراش کے 
یں روز ریا کی جائے۔ اس کا سرمنڈایا جائے اور اس نم رکه ویاچاے_'' 
36 


تمہ دان وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


سٹون ہے سی کک سی کے سرت اترنے وائے پلوں کے برابر ہوا نگ 
را تکریں۔ پھرمزید وا فرایا۔ ګګ 

ر تم میں کول اپنے چے کی طرف سے نی را چاج 7 ات چا بے 
کہ و ےکی طرف سے دوکھرے ا کیال اور لڑک کی طرف سے ای ک برا با ری فح 
تن ۱ 

قیاع اعلام کی تفت راۓ ےک عقیقہ گض الف کی خوشنودی اور ان سنت 
کی میت سے بدا چاسے جم و مورا رحم کے طور پر لب اکر استطاع تک اوآ 
ڑ ےکی طرف سے ایکا بھی ز کیا جا کا سے اور اکر اس کی نت نہ ہو تو 
یز ضروری نہیں اہم لے نے چ کی اب تیت خوش اور اتقبل کا عرہ اظمار 


ے۔۔ 
3 


. هت هد 


خد ایک اسلای شعار ے۔ ی لا سے خت بست سی خطریاک بارول سے 
چا زرا ہے۔ بت ہک تماق روز ترا یا جائے۔ وگرشہ مات سال 
کی مرگ شود یکا پ ہے ہک ایک سم انے کے سے لاعت ام 
کے طور کیا با ہے۔ 

ف افو زا ڈیم سے چا ۴ را چد چاه عدریث می صخرت 
ابرائیم علیہ اسلام کے مق کردا کا زکر ا ہے۔ بچوں کے غت کردا تاکئی دو سری اقوام 
شل یہودیوں میں بھی راع ے۔ 

بل جو حصہ نے میں کٹا جانا ہے اس میں ایی نہیں )٤0188(‏ موی ہیں جس 
O‏ روا رای 
بار ہونے والی ہے اش (050 ذا ہن کی سرطان اور بھی ای مکی ویر سکف 
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یاریوں کا سیب بن جالی ہے۔ جن افراد میں غت نیس کے جاتے ان سس یغاب کی 
لی مثانے اور اس طر عکی دی ایو کے امکنات ممت بڑھ جاتے ہیں۔ ماش 
infection)‏ زیادہ ‏ ایک جرا م ([ کے باعث ہوتے ہیں۔ ۱ 
David H. Spack et. al., Journal of Amê Medical Ato ۱‏ 
March 1992, Vol. 4, No. 1, (page 15-17‏ 
کچیوں کے خت کا رواع اریہ کے بے علاقوں من موجود ہے۔ اس کے له جو 
دوہ یا نکی مات ہیں ان جس کی تکو بت بیانے اور جان فور کر کا پھلو نہیں ٢‏ 
ان ان حول کے لے وہ جواز پرا یں ہوم جو مرووں کے معاطہ میں پرا 
ہوا ہے۔ بل بچیوں کے غت کے باعث جو می بترگیل پیا مو ہیں ا نکو رت - 
ہو ا نکی پر حت کی اعت کے لے تھ نہ گرا تر ہے۔ ترون اوی کے 
۰ نون میں بچوں ے خت یکوئی روایت نس ملتی_ 
٦۔‏ ګت ی حافت 
ا یاری کا علا ۱ ۱ 4 ۱ 
الام“ ګت کے موللء س مف روعال وال وعا ونر بی پر ا مار یں 
کر بیاری اصول پریهاری می سے دیاگیا: . ۱ ۱ 
”بے شک الل تا نے مرف نز لکیا اور روا بھی انار اور ہر رش کے لیے 
۱ ووا پیړاکی اس لی دواکرو الم تام چڑے علاع مر کرو“ 
بی صلی اللہ علیہ وسلم با جار اس اعرکی رن فرب کہ یار ہونے بے فور کی 
ماع کے مشورہ سے علاع روع کیا جاے۔ اس معالہ می نے پر جھروسہ اور تال 
کو آپ قطھاٴ پند نہ فراے_ 
یقت بھی ہہ ہے کہ بت سے امراش عحض اس له زیادہ تلیف وه اور . 
38 
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تھی د 2 بای مزل میں ان کے لای کی باب تھ ی ری بآ 
کہ لامج م وکر ری زندگی سے بر دجو شتا ہے۔ 

ون معالے میں تو بیاری میں فوری علارج محال اور بھی زاره طروری ےد 
.چوک بشتزاموات شن علاج میں تال ی اید مشورہ کے باعث بو ہیں۔ یار 
یں ورا مناسب علا عکی چا فوجہ وی چاه نہ صرف ول کی شرح اموات میں 
کی جو جا ہے بل ا نکی موی کت بھی بترمو کق ہے۔ 
اس طاق کے 

اللہ تال نے انان کو جو عم بھنا سے اس کے تحت کچھ ای اوویات تیا رک جا 
ی میں جو ض بیارییں سے باعل برو دے کی ہیں۔ جو رال ال وقت تک 
ان نکی وستزیس میں ہیں ان کے هنارای پر پچوں کے لیے پردگکرام ریا 
گیا ہے۔ ۸ے8اء سے اس پروگرام کے تت زنری کے پل ال کے دوران چم تحر 
رن تپ رن" پل »یکی تچ اور ضر کے ناف تیم کے با 
رے ہیں۔ ان کل ان تیلوں کے لے نظام لاو قات در نل ے: 

۱ منت تون کالورس 


چک ظ ۶ جنا شتی یلم پات 
` بوتت پدائل پا نم (پ رق) + پلیو کے قطرس ۱ 
١خت‏ وا نون )+ پاد سے قظرس 
مامت کہ (ختاق' کل یکھای“ آرغ) + ویو کے تھرے ۔ 
۳ ف دوسا )+ لو کے قھرے 
۹ وال کہ (ضرو) 
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اس برو ام می ول" فو“ خی معلوات کی روشنی بش رروبرل کیا جات رہتا 
ہے۔ اپنے یو ںکی کتک اعطت کے لیے او ںکو ای پروگراموں سے هر 
پہے۔ ۱ 
٣‏ یہو ںکی نناک بلق پل 

ال پگرام کے تحت ےکی زندگی کے پل سل کے دوران ہبہ ایک مرت 
نک ونی کی تحصلی ہا فروری ہے۔ اس ملع کا ناری مقر ہے س کہ یرگ 
سے 2 ہوئے ےکی کت پر مناسب توجہ وی جا کے۔ کت میس متمولی ‏ یک بو 
یچ ں کی سای زیی وون او بری طرح متا کر ہے۔ شونا کی اتاعده جا ے 


کت مکی ترا یکو جلد فو کیا ہا کا ہے۔ ییار کی فوری تس فوری علاع مر 


ددگار ہو کچ بیاری کے ابقدائی عراعل یی می علاج ست کی جمالی و نف 
ما لک با بش کے سے بے عد شور 
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کول زندگی کے اتم اووار 


ہت زر یور لی اروار مش تت کاب اد 
O‏ اتفزار ملس رال تک 
اي وور میں اي کی تقرفا ال فور ا آماز 
1 کرنے والا ۲۸۰ ون مس دو ار گنا بڑھ چا ہے۔ پچ ربھی اس کے ضعف کا ىہ ام ہے 
۰ ک ابچ اي کی کت اد زر رکه شی 
اور ان ہاتھوں کا مرج ے جو ا سکو سنا ہو ئے ہیں۔ 
0 پاش سے چودہ دن تک ۱ 
اس دوران نوزائدہ پچہ سے احول سے مطایقت پا کرنے کی نک و وو نمی 
مروف ے۔ پراش کا مرعلہ یتنا مشکل اور لا ہو ہے مطابقت پیا کے میں اسے 
۱ اتی ہی وت کا کچ اس دورن ان کی سل نشوونما نہ ہونے کے رم 
جن ۱ بج ۱ 
0 وو فغ ے وو سال تک 
کزور اور مل طور پر وو سرون بر اما رکرنے والا پچ بر رمع قرت؟ نشوونما اور 
۱ باکر کلم تک ری ال 
O‏ دو سے چم سال تک 
ie ae Eka Ej ai‏ 
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۱ مت اور ملاحیت کے ماق ای کنر پل اور یر معللات میں ان مام کر 


+ اه بر ےکی ییاچ معاشروکی خر تست هچ 


O‏ چم سل تک 


پچ گھرسے پاہرکے ماحول اور افرار سنا ریا اور مات بر اکرنا تا 


چ تلف برت اسے زنل کے لی سے روشا روا ہیں۔ 
0 ا سیل 
و را م ر 


4 


ترا سال تک کی شود ام رل 
آوزایه کے 
وزن : ۳۵ - ۵ کلوگرام 
ل . .نهر 
مار ۳۵ مر 
نوزائیدہ پچ بقار اول سے بے فی رآمیں بر سے میں کل بو ہے“ 
وا ہے و پرا ہم کت میس ۲ جا ہے “کی جا بکوئی جر ن شکرنا 
تب 
ایک باه کی رم هک نٹھانھیں نز سر سان ڈلک جا ا ے محیال پرستور ہیر 
. ل ہیں۔ یسا سے دکھائی جاۓ تو جاک دی ےک کوش لک رتا ہے کی چز 
کی تک ساتھ انم رکا ہے کر ایک جاب سے وو ری جاب رک تکرتے 
سے آگھوںکی کت وسط سے گے نہیں جاتی۔ علق سے خوں ا کی آازیں 
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1 0 چ ای ے - 200 
گر 


Rt 


جن سے چار اہ کے وران ماس پر مر سمار لتا ہے۔ ار ر ارهرچزول پر پاتھ 
۱ 1 ار ہے۔ کھلونا پر میں لن ےکر نہ میں نے جا ہے وکت کے مقر نظ رگوستی 
ل ے۔ بلند آداز سے تیا روت سکول اسے آواز وس تو هراچ ۔ٹکھانے 
3 چز دی کر وی کا اما رک سے۔ لق سے اول اول* آل آن کی آوازیں 26 


٥‏ ا 
4 ت خوش ہو ہے۔ کھلونے اور وو مرک شیا کر تل اور اگلیول سے پا ایک 

21 ےس ھکر وو سرت میں نے باس نج مهار خوش ہوا سے۔ 
وت روتے »وه ابلا تا علق سے کے وال آوازیں زیادہ وا بو ہیں۔ 
ی کلوٹوں سے پات کر هکوش کر ہے۔ خوداس سے باج کی یل مت 
وٹ ہو ہے اور واب سید ی لگرپ 


33 


ر تیا نوہ کی عرص راتھوں او ول کے مل چلن بھی رورت 
2 ات اور انی سے چو چز لاکوی“ ٹسل وغیں اٹھ لیا ے۔ کی ہی سک ۱ 
تپ کر خو رکھا هکوش کر ہے۔ 

3 لا دارا دا طور کے سا ہے' ایک آرم مزید فا بھی اواکر لے 
مھ کن کے سے با جانا ہے انی بو کل کر خود تی ور فی لیت ے۔ 
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یں 
کک ملک مرش لف سر ےک پل کا چ ےر باج 
ال" ایا کے علاوہ چتر مزیر الفاظ اوا که نا ۱ ُ 


۵ 
۱ سام لک ریم هچ راک وج ال چا 
۱ لن چا تر کل بھی لیتا ہے۔ ائ زی فاط فصو نام پار نے کا سپ ند 
کی چڑیں اشارے سے قاچ ۔کپڑے یه ہونے پر جا ہے رخ مات بت 

سی سی 


اما ۱ 
ڈیڈ سال کی رھ خود ول کری بر چڑ ھکر بیٹھ جانا ہے۔ یکر پر 
چان کی کو ششک رتا ہے ۔گیند سے کی جس اطف اٹھانا ہے ۔ تاب کے وو تین گے 
اش پ کر وچ ای لگڑیوں کے کیل ہیں دی لیے قرب پیٹ ے 
سس ہت سو سیت 
باس 
سل 5 

دو ا لکی رل خوپ ای طح دوڑنا ہے۔ میڑھیاں چڑھ اور اکتا عت 
یر ٹھوکر اک یاچ کاب ب کے سے ایک ایک کر کے پٹ لتا ہے۔ پر 
مہ نے شش 
سل 
۱ زع سر مو 
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1[ چ ایک آدھ ی چ یں گا لتا ہے۔ تین ول وال سل چلانا کے جاتا 
۱ ہے رٹک وار #ل پر تقموبروں میس رگ بر ہے اور دائرہ بنا تا ہے۔ 

۱ ی مشک شیاخت رکتا ہے کنا جن ہے خود یر حکھا پی لتا ہے“ یی 
یج ہت بل ی دلت چ 

ا مل 

پار سل تک ایک مش پہ ایک پایں ا 
| چلاگیں کر خوش ہو ہے۔ وی کا تومری الہ یاچ کف جس مین چار 
۱ دک یک گنل ہے اک دو رگو کو با نکر م ارتا ہے۔ خد پا ور 
۱ 3 تو کر کا سے“ اچ رات کچ جویں کے 2ب رک , 
۲ سیت ی 

سل ۱ 5 
| مر یکو لیت ہے۔ نیح سے زیادہ ایک پل هک ہو سا ہے۔ آوی کی 
دی ال ہے۔ جس میں مر کی میں موق پل کون کی شل با لیا سے 
ی تک پزن گن لیت ے۔ ار رگو کو پا نکر م جا ہے۔ تبون کنیل 
اچ نرد یز تب کر لتا جد افا کے مت کت ہے“ مرچ 


ول ے فزامقراری تم 
1 ی غذ الور رور ےکا اسب . 


رو ےکا تا سب روان 
درر یکا تاپ ثصف ‏ | 
دو ےکا اسب ایک تال ۰ 


3 07 مزال ضروریات 
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ل کے وزن اور ہا یکا یار 


۱ سس 


7 


e 
جان جات‎ 
التاتاتتان؟‎ 
KILI 

0 e 


3.4 
717 
95 
1.8 


140 
۲ 
140 


1 ا اماش 
یت مو | 


تاج 


MIELE 
7 | 2 7 
۳ 
3ء‎ 1 


21۰ 
کت اتا تد تفع 


ناہج تاد تحت سان 
E GILL‏ 
CLIC‏ 
ہے تی 
DOCOMO‏ 


5.2 | 157.5 |07 |48.5 


چو دوا کی گر کے بعد باحو م از سو ۱ کر 
کم تار چتا ہے لکیولی کے تہ س چو وسال کے بعد مایت م ری اضاقہ ہر ے۔ 


SAREE 
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ےکی خاک 7۳7 


J‏ و۳ 
پسن‌وال‌غزا میں 
وال لوا" مٹ موی رورم" 
دی گزشت ان ای دنر 


جح تن اور صلیات 
نیا پل کر یزرک چوں 
وا ی نیا پاک سا ملاع ویر 


ال کو شت لور وکر انیس 
دار اضاف سا تے دی چارمتہ 


ری سفن رم وجودسب نذا کیا کک ےیل کچھ یڑا 
مقر اش اضافہ کے سا تھ دن چات 
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کول ی رای رات 


ا (PRE-LACTEAL E‏ 
نوزائیدہ س کو جو زا پراش کے فورا بعد دی جاتی ہے اے ےت 


نا کت ہیں۔ اک سول میں کٹ یکو انیا زند کی اہم رن زا خی کیا ہا چ ۔ 
کھا ہا س ےکر ھی کا از ساری نی حون ہو ے۔ د صرف دی ماه وا 
تزا یوی اط سے مت ب کی جاتی سے بک ”ھی“ وی والے س کا اناب بھی یوی ۔ 


E 


چجان ین سے ہوا ےکیوکمہ ہے مھا ان ہ کے کح وی والے عنس کار و 


او ک تس ےکی شخصیت میں لتا ے۔ 

روات سے معلوم ہو س کے مج کرام رضوان ار ین اس مرو 
و نکر تحنیک کے لے ھی سی اللہ علیہ وس مکی ضرمت میں للیاکرتے۔ کپ 2 
سے مائو ںکو اس دنا جس آنے بر خوش آمدید کتتے۔ان کے لیے ترو کت کی دعا 
کرت او روک تھوڑا ساحصہ نز مکر کے ہے کے تالو سے لاتے اور چماتے۔ 

کی پورگ کے اعزاز و راما کے لے رر ہک ماس لکرنے کے لی 
تحنیکہ' ی کل ہیں بشرکہ یہ ایک عاعتی رس ہی ہو جس مس پراش 


کے بعد ایک مرچ انگی سے شر چنا را لس" نرم کور ی کول اور چنزدی جاے یا ۱ 


آپ زم زم یکی اور شروب کے چیر قطرے پا یه جائیں۔ 


کی" کے مار نقرس کا جو و ے اس کے تحت کب کی جائے وال مزال 


48 


محکمہ دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW. KitaboSunnat.com 


طس شید اور آب زم زم ال ہیں۔ دو سری فطل میں کی .0 
م ے وق شال ں۔ پزا میں اس مت کے ےکی م 
کے مرکبت موجود ہیں بے ہے عرکبات سون؟ اجوائن اور یه ووعری ایاء سے تار کے ۱ 
با ہیں۔ مخ لیا باکر مکی“ ہلگ راپ وا" اور رتچ ونم دس سے 
7 .مب 
کا 

Ka aE a RE 
رود ش۰ اڑا ال لے اس وورا نکوگی دوسا و | مشروب  کو خو رات کے‎ 


ڪڪ ور ب دا جانا ا ہے فپ شروع میں رآنے واسه دود کو ضا کی یں 


کیرک وہ سے سے کے لے مرن لکرق ہیں۔ چنا نچ اس کے ہجاے هر دوسری 
رن خراک ع ورپ دی رهق با ۱ 

ر ات مروضوں بر تل ہیں۔ یقت چک یں رده 3 
کی پات سے پیل ہی تیار ہو] ہے۔ ایک ګت مند پچ پا کے فور هد دوه 
و نے اور لگن کے گل کی پپری ایت رکتا ہے۔ باق دنوں کا رورم نا ۲۳ 
سے س کے لیے نمایت اہم سے اس کے ری ما ہونے وا قوت مافعت کی 
اراش کے مل ہکی یت رتچ اس دوه الک شیرسے ج وکسی مہہ م بھی 
ا اعرق* میں نیں۔ ا کی میتی می ںکسی دوسری زک رورت بی لب 

” تحنیک“ کے طور بر سے کو انگی سے کوت چز چٹانے کے فور بعد میں کا 
وووح و کر دا جا ہے۔ پراش کے بجر گیٹ کے اندر اندر بل کا دودھ 
شرو عکروانے کے بے شار فوامر میں اور ےکو حاصل ہوتے ہیں۔ ی ضرورت 
کے ما دددھ و ما ہوا رکف 
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کی“ کے طور پر دی جانے وال اکٹ شام کے ہے تبرضو ری اور تقصان 
نف ہیں۔ اس طرز کل سے ہونے والے تقصانات درج ذل ہیں 
0 اماب ال" اشیاء وروی با گندے اول اور برتوں کے پا سے کے ناززگ 
سے م میں برام وال ہونے سے پچ اسمال یا در بیاریوں کا شکار ہو کج 
٥‏ عت اور ی بوٹوں سے تا رکردہ اک تھٹیاں دست اور بو ہیں ان کے 
رخ کا بدا مقصر بھی یی جایا جانا کہ ان کے زریجے آنوں میں موتود فاسر بارنے 
(meconium)‏ جلد مارح ہو جاتے ہیں۔ econ‏ زندگی کے ابترائی ونوں 
یس ول میں ایک اتی حصار مس اکر ج می یا عر کے ذرییہ ہو ںکی رک 
تی زکر کے econ‏ کو زی سے پا لت سے اس جنات یکردار میں ظل پوت 
سے جس ے نہ صرف آنوں کی اتررو رما موت ے مہ چرام کو رغل 
اندازی کا بھی موتح زیارہ ما ہے۔ پاش کے بعد ابترائی رثول کا ررر ححتدن×ہ*٭دد 
کو مناسب ونت بس آنوں سے فار جکر کے انس نما کے انجذاب کے له تا رکر 
ریات 
0 چ کو متا من پان ہے سے این کا معدہ ھر جا ہے۔ معدہ برا ہو تو ۱ 
ا ع ار اکت ای 
مال کے دودوج کے اترتے کا ل بری طرح متا بویا بل رود ی قرت 
سے پچوہتا ہے دود کی مقر را زیادہ مو ے۔ 
O‏ ابترال ون میں روما وور شرا کردانے سے کی م کی ای چیا ہونے کا 
رش وا 
0 ریات اور روا دودھ پوت کے زرد بیغ سے ہچ کو میں کا دودھ لن میں 
بل میں ہو ے۔ یک ونت رو زرا ے نذا سۓ ے 
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nipple confusion ۱ ۱‏ سرا ہو پان سے۔ شا سا زان سے کن سے صر رتا سے 
0 کون سا طریقہ اس کا پیت بھرنے کے لے زیاں مناسب ہے پروی کی بل سے ۱ 
شوب کا از من سے“ سے کو ات ماص لکرنے کے لیے زیادہ وقت اور وت کیل 
ا تی کہ میں کا دورد حاصل کر میں نسبتا" زیادہ وشت اور توت ورکار موق 
۱ ہے۔ انان ار ہی سے ”جلد از" اور سل پر وات ہوا ہے۔ من ہے جلد بای 
اور ل ری کے باعٹ پچ ون کے ووو کو ت سی ہوئے مل کے دودھ می 
پل ی کر یھ 
۱ بپ ا لکاوودھ 

می ری وی هر اک مد 
ے۔ 

نوزاّره کول رس از ی لین ره لد ور 
رور میں تلی مک یکی ہے۔ قرآن پاک نے بڑے وا تفاط میں ارشاد فرلا ۔ 

”جو وال رر ین اپے یچوں کے چ رضاعت 0721 کر چا یں وہ کال 
دو سال کک بیو ںکو رورم پا یس" (البقرو ۲۳۲) 

وور ترم ے انان آپ ہوں کی رضاعت کا خصوصی اجتقام گرا رپا ہے جدیھ 
و کی تی نے می کے و کی کیک لو شا یت ها 
کروی ے۔ 
۳ مم یں ےکی گا ود چا لک م یہ ایا کہ 

۱ اکر اراس کی وجہ سے بل اور باپ کی نبیر کک نویت کی جائے فو جب تک 

چ ال کا دددھ پا را سے میں کے اخراجا تک قام ذمہ ارک باپ یہ ڈا کی چ 

دودجھ کے پارے میں ایک اتم دریافت ہہ هکم نہ صرف پر جاور کے دود کی 
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ابیت کی دوس سے ف سے یلم ان کے للف اجام وئس پچزائی* 
کیا کی بام تیب ال طرح رک ی ھی س کہ پر جاور کا ووو اس کے اپنے چے 
کے عر طقولیت میں ونیا کے لیے تر ہوا سے کیال اجا کے علادہ ہر آیک کی 
اپی مخضوس ای پیز اور مومس یز ہوتے ہیں جو اپنے آپنے دائ می یاریوں 
سے چا اور کت برقرار رک لے زین ہوتے ہیں۔ اشرف افلوقات انان 
کے ےکی ضروریات کی کل لیے ان کی انی می کا ووو ہی تن زا ہے۔ 
اس سے کہ ا کی ماں کے دورن وہ اوصاف ہیں جو قل کے مار کی ذ نی 
صلاعتون کو ویک یک پروان چڑھانے میں صرومعاون مابت ہو کے ہیں۔ 

دیے بھی دیکھاجاۓ ون مف ' ۱ 
0 ہاںکارووم ستاے۔ ۔ 
0 ال ما »وا 
مروت وستیاب بت 
0 فیڈر نوک قاری میں رج ہونے والا دقت پچ جانا ے۔ 
٥‏ ں e‏ فی ہہ وی 
وور وی 
1 لی کا رورم خود جراشم سے پاک ہو ے۔ 
0 اں میں تلف جراشیم کے ضرف ان ید موجود بو ہیں“ جو تقا ہراس 
بای کے غلاف برافعت کے لے کان بت مو ہے مجن سے کر بای عم 
خویت می مابقہ لآ ج بک خود ال اپا ماد نظام کی اب طخ پا 
کی کو نہیں پنیا بو لد 
0 ای ره د ے لیر اف ات لور توص بوشن 
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لا نون کے سفیر زرات (۷80)“ ۸ ع1“ 18.8 کر تدراو س موجود ہوتے ہیں۔ 
(Ena me) 2‏ خلا Lysozyme‏ اور کئی ووسرے یلم خا 
complement factor‏ اور disaccharede Factor‏ رورم ۸ یں 
بل تتن اس تھ پر پچ ںہ مکی کے دودھ میں پاریل کے اف جر 
پرافعات, صلاحت موجود سے با نووا ٹل جو مجاونت اسل موی سے اس ای کک 

پوری رح با نہیں با ماس ۱ 

0 ین میں وست سے لا کے سے ایک ناس ون ها وا ام 
۱ کرو راک ے۔ نے یف انا فلا دو اپ ات جس کے 

اٹ آنوں میں موجود راهم 8-٥٥1‏ ی برورش کے لیے فولاد نہ ہونے کے باعث 
بوهت اور لے پھو لے سے محروم رہ جاتے ہیں۔ کول می سے رام دس تکی سب 
سے بوق وج ہے۔ لکن دکھاکیا ہ کہ ۹ ۱ 
میس جلا ہوتے یں اور اگر اس دوست یک بھی باس ت پلحوم وه زاره رال 
بت نمیں ہوتے۔ کلف میت سے یہ بات سا ی ہ کہ مل کا وور نہ پچ 
والے بیوں میں وستول کا امکان پیر ر ہنا زیارہ ون ۳۹ ۱ 

O:‏ میں کا دودھ چ دالے بو میں ال کے مت بتکم ہوتے ہیں جج 
رو سے دودھ ر پٍورش پاے وانے ول میں الری کے امکنات تقری] لت گنا زیادو 
ہوتے ہیں۔ ای کی وج ىہ کہ مل کے دودھ میں الم کے مخصوص ال باڈیز 
7ج[ بت زاره و2 یں۔ لول ال کا وورھ کے والے کے ومم" بل ادر دو ری 
ال یکی بیاریوں سے نسبتا" کف رہے ہیں۔ اس رورم کا ایک صوص بزو آنول 
میں مزال ره (3۵09اص]1) اکت ے۔ ہہ تزا اوه اس فحاظ سے بھت مفید 
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مو کہ ال کی موجددگی میں چرام کی پہورش کے له سازگار ماحول یں اتم 
مک میں کا ایک اور قا ہے ہونا ہے کہ چ مشیر کے اردرد جلد کی ارش 
(nappy rash)‏ ور ے گفوظ رہتا ے- 
0 هل کے رورم میں موجور disaccharide factor‏ کی ایک تصوصیت ہے 
س کہ یم نہ صرف خد منہ سے زیادہ یں چ بے چرام کی افزائنش کا ماحول بھی 
نی بنے تا اس لے چ دنو ' گے اک کان کی مت کی بارین سے نوو 
رچ ہیں۔ چنانچہ دانوں کا هنجده ليت ول میں کم موا ہے اور ان کے رات 
یڑ میں ہوۓے۔ 
0 حم کا رورم پنے کے ووران چون اور لے کا ل اس تر یرایت ے چت 
کچ ماش رکے یا اه لگ جانے کا امکان بس تک موت ے۔ 
0 لم کے ددھ مس ایک اہم چڑ و نک شود نماک کنو لکرنے دانے ابام ہیں 
th moderator)‏ ۳0۷ج)۔ ہہ ازام انمان کے ےکی جسمائی اور زہنی مشوونم کو 
بے ماسب انداز سےکنٹرو لکرتے اور فلا یتو ںکو ابعا ر ے ہیں۔ 

ھی کے دود کی ایک رتیت ا سکی نوس تیب ہے رن اگوی روما 
دووج اس محاطمہ میں اس سے مطابقت میں رکھ تا 

0-27 کے ارام کی کا ماں کے دووھ سے مقاب کیا جا ے۔ 
اجزام اک دزد کات رورم 
ارے عم N‏ ل سمل یر 
7 : ا۶ا گرام ۳۶۵ گرام 
لیکنوز ۸ گرام ۹و مگرام 
ال ہہ رربسبو33 ۶۵ج گرام ۳۶۵ گرام 
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سیرشدہ ال ٢۶۲ rer‏ ا 


تشه ال ٢۳‏ اگرام 5 گر ام 
۱ میات ۳۱ء٭ £ ےء٭ گرام 
CaP‏ ا :ءا 


انال ووو کی خصوعیت اس کے ابزم میں عحض چٹ ر کرام کا فرق نمیں کہ 
اس کے وہ ارات یں جو تیزی سے نٹوونما پاۓے والے ”خلیفة الله فی الارض ۽ 
رار Wwww.KitaboSunni com‏ 

چا پراش کے بعد ابترال چر رل شرو قرام موے واا رورم ال فاظ سے 
زر کہ من می قرلام وس وس وو کی بت اس میں ہا کی قير 
قلات 8C(‏ ۷ )کی ر تیراو مس ( تا س وگن زیارم) موجود ں (1ر1000-4000) اتا _ 
کے اوہ بے ثار وو سر برافعای لیات موجود 2 ہیں ا اس نازگ دور س 
جب بر باعل می الھی فووارو سے اس کی قوت برافعت اس عد تک بعاد 
جا کہ وہ پر طح کے مسا کا مقاب کر گے پچھراس دودھ میں پروی نکی مقدار 
معمول سے در لگن زیادہ موت ہے کلف می تیزی سے بوعتی ہوئی جہانی 
ریات پور یک ہا کی اس لاد سے ی اس له دو تین روز ں ونا کول 
دی مکی او رکوئی دو ری نا اس دوه تم رل یل ہو کک ۔ 
ہت ممول کے دودھ چاه لیا جائے تیم بات مات اتی ہ کہ پروی نکی مقدار 
ای مناسب ے اور یراس پرونشن سے اجڑاء ا قناسب ہی نک نے سے میم کے 
لے اس ووو کا #ش مکرنا اور تزوبرن یا مایت آسان ہوا ہے۔ 

دوہ مم دو طح کی اہم بر وین و ہے پال میں سل پوس اور پم تال 
پل میں ل پا رن (03 775 1y‏ ۷) دہ م کی ہیں- 
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۲ الوم اور لبون 
۱ ججمہ پانی مم تا پڑے بون ینوجن (مهوه‌صنه‌عمه) ے انال رورم 
۱ پان ہش سل پزي پو نکی مقدار یز سے بی گائے کے رورم یں صرف ۸ا 
مرب ۱ 
ای پم ونت معدہ می ال دوم با زم رہتا سے جس کے پاش 
اس کا زاره ے زیارہ حص تزوبرن تن ہے۔ یک چانوروں کا وودھ اسای ج کے 
معدہ جس چات ی خت ہو جا] ہے۔ فیک سے ہتضم نہیں ہو اور اس کا بمت تھوڑا 
هس ویر نب سس ۱ 
انا کو رونا کے لہ جھ ضردری 109ھ نھ درکار ہیں وہ نب 
کیک مقدار یش اس دودھ میں موتور ہیں- 
جاوروں کے دودھ میں ناقیئل م پرونشن کی وچ سے نہ صرف بر ضروری 
اتزاء ے روم روما بل ا کوک مکی الرق بوذ فرش رتات. 
لیکنوزد, مرف ای طرح شم م وکر زیادہ سے نو ورن ےکی ابیت 
9-7“ 0" 
ےم 
14 یں بھی زیادہ حصہ خی ریرشدہ ہے 8۵0 کا ہے جو یوی آسمانی سے ہعتم 
م وکر زیادہ سے زیادہ زوین بن ےکی ابیت رھت پل 
زیادہ نی م ہونے کے باعث لتاق یس کل ہونے وا ون اے اور 
ژی بدی ای طر اور زیارہ مقدار ش جنزوبرن بن جاتے ہیں چاه میں کا دددھ پٹ 
دالے ول مس ان ووتوں واش زی کی ہت کم دک کو سک 
92 اے آمگھو ںکی اور وتان ڈی پڑیوں کی نووا کے لیے یت اہم 
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یی کی راز میں کے ووو میں بم تکم ہے جس کے پاش نز گککردے 
غیرضروری دا سے فوط رےے ہیں۔ ىہ ححفظ اری زندگی اپا اث دکھانا ہے۔ چنا چہ 
خون کے وبا میں اضاقہ و لکو خون نراتم کر والی خو کی لیوں کا سکڑنا ور امراش 
کے لے ہے دودھ بت جر کک چا فا مکرنا ہے چیه دو سے دود پر پچ دالے 
بوں میں بر کی عمرمی بلڈپریٹرک زین اور مل / یاروں کے رات تک کت ڑھ 
بل ہیں۔ 

سس مصتت 
لیے ا سک یں کا دودح گش خوراک تس ی اس سے بت زیادہ فو رکا مالل ہے۔ 


زی ون 

کل کا دودھ پیت سے جو انی سول" راحت او ر احا فا مال ہوتا ۱ 
سے اس کا لرا انراز اا شکل ے۔ ہے اصاس حفط زندگ کی پا با استوا رکرنے 
وت ین رجے وا سل بولک اصاس کروی 
احیات اپ اث واا ےے۔ 

هک خوش میں ےکی کلکاریاں صرف ےچ ت یکو میس بی یں 
۱ کے پارمون کو بھی میشہ وکر کے ا سکی صحت پر با وگوار اث ات ہیں۔ ای 
خوش می الل سے می کی متا تسین ہو ہے۔ یں اور چے کی خو س ےگ ھر 
کا )حول خوقلوار رہتا ے- ۱ 

جو بای ان کول کو رورم نس پلاقیل وه خوو کی خر متوازن یں 
راد ان کا نے ون تعلق بھی بست زیاوہ میں ہو بانا۔ مغیلی مھا تن کل 
۱ ون تقو“ کے کین ستل سے دوچار ہیں۔ اس مہ نے ایک وہای صورت 
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میں اس ماش وکو ای لپیٹ "یس لے دکھا ہے۔ عرف امرگ یں ے۶۹۸ کے روران 
کوئی با تس اک ات واقعات بلس ریکارڈ میس اس اس سے اندازہ گایا جا کا سے 
کہ اصل صو رتال کس قزر من ہ وگ یکوک پالتموم واقعات کا بس کم حص رپکارڈ یر 
اچ ۱ ۱ 

"رل تشر“ یش الناک بلت بے س ہک یہ تبهوم ان کے می ا لپ کی 
طرف سے و ہے۔ لین زیادہ 2 میں کی جاب سے »و اج ہے تشرد ال فر شیر 
موس جک لض اوقت سے بیش کے لے زان ا جسمالی طور پر محزور ہو جاتے ہیں ۱ 
بل بھی تو ان سے بھی ار وو مت ہیں۔ ات واتعات بھی ریکارڈ یر ہی ںکہ محصوم 
ی جانوں کو میں نے عحض اپ آرام کی خاطر زندہ رفن کر و مضرلی مین اس 
7 رگا کو متا کے زوا کی دام کا نام دق ہں۔ 

مات سے بے بات سل 3۲ کہ ایاکرتے والی خواتن میں قاب هم 
ان ماول کا ہے جنموں نے کو اپنا روم یل پلایا۔ باو س ایی با جو اوانل ر 
میں یو ںکو یل یا دو سے اواروں مل ,اغ دا وق ہیں۔ اہی صورت شش 
ال اور سے کا راب کور ہو اس اور دونوں میں زنی ہم ای اور مطبویز تل 
تام یں ہو پار 

سح ص ےت 
بات ما آائ کہ اع ی نوے فیضد وہ راد میں ہیں کین می میں کا رورم نس 
ل کب ۱ 

ققات سے ہہ پات بھی ما ال سکم ازکم تو باه تک بل کا رورم ٹن 
والے سے ذباخ کے افقپار سے ان ول سے مر ہوتے ہیں جنموں نے بل کا دووھ 
کے ۔د ہیں 
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ان تان کی روشق میں کیا ہا ما کہ میں کا رد چے کے هرن 
ڑا سیب ےکو پراش کے بعد بل جلد ہے دودھ دا جائے اتج تی اچھا ہے ای بل 
کی مکی خر منادب میں ابتدائی چتد دنوں میں فیڈر کا سمل دراصل بل اور 
ےچ دوٹو ںکی مشکلات کا آنغاژ ے۔ . ۱ 
. پا ے کا نظام الاو تات 
ہے کے مقررہ لام الاوقات کے عبات عندالطلب وروح دی زیادہ بت ہوا 

سے اس سے بر ئی رتا سے اس کا ہے مطلب نمی لک پچ جب بھی روسے اسے 
دودھ پا شرو کر دا جاے ایک تیار مل ری ىہ جان می ہے کہ پچ کیوں 
رو ے؟ تن ہے و پوس گیلا ہون گر یا مرو گے با یکی خوف سے 
رو را ہو۔ م کو اندازہ با ہے کہ کس وقت ےکی ضردریا ت کیا ہی تا جب 
بھی حو نک ے کہ پچ بھوکا ہے ات رورع پلاے۔ تن ہے پچہ چرد وگن بعد 
وگ ونکت با ال سے کم یا زیادہ در می سکیوکنہ اس کا محدہ ا کی طل ب کو ا 
و هتقو لکت ے۔ میں رات سوتے مس بھی لہ لیے دودح پلا تی ہے اس سے کے 
کے وووھ لگن کے مل بر کول اث یں ہو ون رات میں آھ دس مج دودھ 
ضرور پا ہے۔ دوسری تزا شور ہونے پر ے تا دک بو کت ہے۔ جب کی دودھ 
پایا جائے وولو جاب سے پندرہ ہیں منٹ کک پلاتے رمتا چا ہے۔ 

اترائی بای چ اہ تک ےکو صرف انا ووو پلانے سے خود ما کو بیشار فوا کر 
عواصل بوتے ہیں۔ ایی بل چا کے کیشر اور وو سے امراض کے امکاعا ت کم 
بو جاتے پر کول می مناسب وقذہ ہوا سب یکلہ ایی صورت میں جلد ل کے 
امکیفت مت کم ہوتے ہیں۔ ۱ 
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وورھ کی مقړار 
دی الک روف مل بت ی 
ا روره 1 چراوار 
٢‏ ووو انا 
ہے ول مراعل مخلف فرورول کے زرا ہوتے ہیں۔ ہہ یں تن کر 
نک ده سل ید بل کے ندیم پل فیک قراخ را 
موت ہو من وه از تہ یا را ہو۔ 
وور ھ گی رادار 
ات ورم هیا ہونے کے مل میں داغ کے زیی حص می وا نرور 
pituitary gland‏ آگا ~~ pituitary)‏ ۲متتعاهم) اثانراز ونا س چے 
کی پراش کے بعد اس حصہ سے ایک رفوت ٥ ٤(‏ ہط) غار ہو ے۔ ہے 
(ctionاroم)‏ ہے جو براه راست مل کے پتان پر اث انراز وکر رووھ پا گرا 
ار 
روون ام ۱ ۱ 
بے ایک تلف گل ہے۔ بچ جب بل پتان منہ یس س ےکر چو تا ہے اس 
کی تاه راست (pituitary gland)‏ کے (posterior) dF‏ < میں ق 
چ وال سے ایب اور زوت (صذعہاوجہ) غار مول ج وہ دای چتان ش 
کی کہ روود اترنے کے گل پر اث انراز موی ے۔ ہیں دودھ اتڑے کے گل شس بل 
اور کر ولول شرف »وت ہیں نس پل کی صحت' زی آسودگی اس کا اپ رل" 
حول کے اثرات “کھ یل مر کم کی زوق اور دنر وال بست از انرازچوۓے یں 


تر 60 : 
محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


WWW.KitaboSunnat.com 


.یں دود کی فراہی هی و نضیاتی ادر معاشرقی ول نہ صرف الگ انگ بک رر 
طور پر اثرانراز موس ۳ ان میں ای عوال لب" شرب ے موٹر اور اہم موه 
ہیں۔ ىہ بات عام مشاہ شس ات سے کہ کی پافوشگوار خمر کے صدے سے دود کی 
مقدار ایک رم کم ہو جاتی ہے۔ مض اوقات تو رورم کل طور بر شت ہو جانا چ 
در یقت گر پا" بے نی دوہ انزنے کے عم لکو بری طح متا کرتے ہیں ال 
زی طور بر تھی کون“ براختلو اور دودھ پلا هک تیار ھی ووو کی مقدار اتی ی 
زیادہ وگ ما ںکی مین ددد کی مقدا رک مکر وک اگرچہ پل کش یہ م وک چم 
کول رو را ے؟ اي رح ال اکر زبن می ہہ سوچ بھی ل کر کو وو ما وودم 
ھی وا جا سک ہے فو اس کے اپنے دودح کی مقرار کی راخ ہو جاتی ہے۔ 

کی ای خذائی صورتحل تس کل نہ ہو وہ زا که کی جزو ل فولاو یا کم 
کی کی کی شکار ہو و ردده کی پدوا رک ہی ہچ کی لوت ایک رل با 
کے مقاللہ میں ۲۳ صر کک و بلج 

جج کی کت دددھ چو سے کی صلاحیت' بھوک اور ہے کہ ایک ون میں کی 
تہ وہ دددھ پیا سے سب رورم امس پر اٹانداز بو ہیں بے جس قرر وت ے 
وور چوت گا اور شس قرر زیادہ مت رودھ چ گا اي در زیارہ رووھ اس گا 
کور کچ زیارہ وت سے رورم یں جج سیا اس صورت میں روو کی مقا رکم ہو 
گی چا دیکھاکیا س ےک ہکم وزن هزور کی ما لکم عقدار ہش دودھ پر اکرتی ہے 
زیادہ وزن کے پچ کی بل کا دودھ زیادہ ہوا ہے۔ جڑواں یہو ں کی پاش کی صورت 
ین بن ار رگن ون کاو جات ار کنیع و آن لوزن ملق 
" ووو ترام ہوا رت گا 
جک ضرا موم لس با دذخری قران سن مان کے ود کی مرا 
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90 7 7 کے ال ای وہر 
برت میں رکه کن ہیں جو ا نکی عدم موجودکی مس س کو پا چا کت ے۔ ہے دود عام 
درجہ زارت گر کے مو م میں بھی چچھ رات کن تک پل ٹنیک رمتا ہے فرح 
میں و لت چ ہیں کھٹے کے کے رکھا جا سک ے اہم اسے ال گر خی ںک ری 
ہے۔ ۱ 

:یں بت سے یل زیارہ ت معللات میں با درست نیس ہو اہ وور کم 
وس کی وجہ سے سے کو دوسرا وی بک ال حقیقت تقیقت ہے »ول ہے کہ چرگر . 
ےکی مزا ضروریا ت کو وو سرری فزاڑں سے بھی پو راکیا جا رہ موتا ہے اس لیے مل 
کا ووو ےکم بو مالآ ے۔ 
رواؤں کے اثرات 
۱ یں جو اوویات ی سے ان کا اث رورم مس خظاہر ہو ہے۔ اوم رورم شس ان 
کی مقرا ر فاص یکم بوچ جس سے چ ب ر کی قر مطلوب اث کا انریٹہ تسس بو 
کچھ اودیات دود کی مقدا روک ا ال بھ یکر دت ہیں ان میں ماع عل ایت 
پل کولیاں جو اوجن کی مقر مس کے خون جس زیا هرق ہیں دود پاک شتم 
رو و 

شراب مت اور رو آور کو و را 
ہیں نہ صرف بل ان کے فیرطلوب اثا تک زوم وا چ 
دود هک فرام مقرار 

اف عوائل کے اثرانراز ہوتے کے باعث رورم ک مقدار میں بر روز پل دن 
سکئی مر انار چا ہو کچ ای اوقت روڑیں تین دودھ اس ٰ 
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کی مقدار تتا بو سے را کي دجم کش بے بو س ےکہ مل عاو“ کو ایک‎ 
۱ پاب ے رورم زیادہ پا مسر‎ 

پراش کے بعد ده کی مقدار بر باق ی جاتی ہے کی کر چه بقل 
ہیں ہے مقدار پراش سے تب ری + ول سس عام طور ہے زیادہ سے زیادہ مقدار ٹن 
پ جو یہس وس توا مل ره رق 
٠‏ چ 


3 
1 
3 
۳ 
1 
3 


عام طور پر مک کے دور کی زیادہ سے زیادہ مقدار چے سو سے سماڑھھے کے سو ۱ 


۱ رن وپ س مگ 


که زم د ب2ا ۲ ۲ 
یی ارک کے ئل ریس کک یں برت 


٣ 

0 مم ول کی میض ہے 

O‏ لی ک کرت رک کام ہیں کر رسے 
0 یں کو ضرع اور وہ ال کا علا ۓکروا ری سے 

0 لیمک ںکرریا ا 

0 ۰ مم ںک وکو رای عارضہ لان ے 

7 ان صوروں می رورم می ںکوئی ترا وات نیس بو کان یہار میں کے لیے 
وه پانا ایک حخت کام ثابت ہو ہے۔ معری بیاریوں میں اض اعتقیالی ترای وط 
ہو کر رورم پلائ رونا چا سے کم لوں یه لازي طور بر بال کے وور 
ذرییہ یہار کے خرف ای پاڑید حاص کر لیا ہے۔ اتم اتر یے س ےک کی بھی 
ی ا منل کی صورت میں ال سے مشورہ ضور نے لیا جا ےک ہے کو دودھ پم 
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ہا کا سے یا یں یکن اش تاره سات پا با کچ بح وتات یکا 
کی یری کے پاحث عارض طور ہے دودح پات نهر پچ هم مل کے صحت با 
ہونے بر یں کاچ اران کم ہو دودخ ده یکره مش میں۔ .۴ 
0 اس طح یں اور پلپ میں تیم با ا ںکی موت کی صورت میں جب چا 
۲ کرو رام بر اس صورت میں 3 کهآ ی ده نی چا کن ق 
کول اور اتن رضاعت کے لے ل جائے نو وہ دودھ بلاۓ ورتہ چے کو دو سا رورا 
شرو کاڈ چ : 
0 اض اوقت چم پاش در ےکوی ایا قش بدا یا وہ م می 
کی امک خرالی کے پاش یں کا رورم شم ہکرس ہو تفع کر وک 
پر سل کون ی تزا مناسب ہوگی۔ ٰ 

ان صورت میں یچ کو ض پا گے کا ناه دودھ را جانا ج ہے وووه اکر ۔ 
اش تیاب ہو او اس سپ پل اور ی اکر اسے ی فا ضروریات کے 
موق با جا کچ اس کے لی کی ڈاک سے مشوره لیا جا کا جک 
سکن سا ودنھ کس طرح وا جا کچ هم ایک پلت وا کر ود مرا رود 
دبای ہو ت فیڈر سے بل ےکپ اور گس دی زیادہ تر تا چ اس سل هک ا نکو 
صاف رکنا آسان ے۔ - ۱ 
روون انا 

. یو کو یں کا ووو پچھڑرانے کا گل رف رفت »وت ہے ایک مال کی ر کے 
بعد یں پچ رط کی رگ پم رخات کی مرت وو مال کک 
ہار رہ سے میں اور ےی دونو ںکی حت پر انا اث پا ہے سوائۓ اس سکم 
KE e‏ 
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لک کا ووو ای وت لا جائے جب اس کی عحت ٹھیک ہو اور وہ 
دو ری تال فا فیک رح سے سب 
۱ ر وی نز ضروریات 
س قد یہ ام س ےک ایقرائی چا پا اہ تک سے کو صرف میں کا روو لے 

ای تدر ہے ضوری کہ ا کی زان ضروریات کا خال رھت موس دوسری اش 
وت اور مناسب انداز یس شرو عکردادبی چا چار اہ سے کے بل کے دوج کے 
علادہ ور ای رینے سے ہے می الق اور اه اکن پم جاتے یں بر 
گرووں پر اضائی بوجھ کے باعث بع مکی زندگی یس بل شرس اضافہ اور رورش 
کا امان زیادہ ہو ہا ے۔ 

وس س وت 
: ال کل ہو ہے پاوم کے باه یں دودح کی مقدار چے کی ضروریات کے تال" 
مک ہونے کی ہے اس لے دوسری اشیاء ربا شروری ہو جا ہے اس محللا م ۱ 
ھی سے کو ناتتل عطاق نتصان با کن ہے۔ تن نا سے پچ کا وزن میں بڑختا 
گزوری زیادہ ہونے سے قوت افم ت کم بو باق ہے اور بیاریوں کا جلد شار 
جانا ہے۔ یوں پار پار یار ہونے سے دہ عزیدکزدر ہو جانا ہے ری یل بھوک 
رکم ہو اق ہے جن سے چم اور بھی اغرہو جانا ہے۔ 
پا بے اہ کی رخ نالک زیارہ سے زیادہ رورھ *ھ۸ تی یش ہو تا ہے اس 
و تیا ۰+ عرارے عاصل ہوتے ہیں۔ جب اس ر س ۷ رارے فی ۱ 
گرم کے حاب سے سک تفا وا چا ہے ہوتے ہیں سک یہ زا 
ہے وراک کی صورت میں در میا کے پل فو وہ کل نذا یی کا شکار ما با 
پل گا 
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چ مہ بے یچ کے لیے مطلوبہ زارو ںکی مقرار ہے زاره 
۹پ چے کے لیے مطلوبہ تراروں کی عقرار .۸۵۰ زار 
"ای کے لیے مطوبہ تژارول کی مقرار ‏ ۲۰۰ رارے 

بے می کا دوده ‏ را سے و چم باه تک ات ایک سو زاتر ترارو ںکی ضرورت . 
مک لوہ ہکوتی دو سو اور الیک سال پر م ار ےا ڑا و رکاراہوں کے 

۰ چک نای ضروریات ری کرنے کے س جو امیش تار ار کا لی 

اش دہ درخ زل میں: 
0 ہج تد 
وت تک سے کا لگن کا تلام پرری رح تار ننس مون نا بت بر چگ 
جائے کا خروہواے۔ 
٦‏ ایک دقت می ایک ی زا دی با لب کہ یہ رتم باکر پر دی جانے 
وال نذا دکراب با خی اور ی کہ وہ اسے تسا سے پش مکر کا ہے۔ ات اس 
کی وج سے الق با کل اور لیف او تس ہو ری- ایک زا چا پاچ روز تک وی 
0 رت و ان کے نون ےکا انرازہ گا جا کا ہے۔ شا چار پا روز ریہ دیں۔. 
پچ اسے تول کن ہے فو اس کے بعد اسے سے ہوئے چاولوں کی فی ایرد ی ہا کق 
ہے۔ پا رکیلا“ و سآگودانہ* موف کی رال وخیرد د سے جا کے بل 
0 .»ریم ےکہ چ کو وی جانے وال زا رم نازه تا ری کی ہو بتر ڈلوں س 
۱ و ںکی تاد شمه فاد مرف ممت مگ پاق ہے بل فزا اتبا سے زیر مید ایت 
یس وڈ رک رش اک چ گر یں کے ای 
ای 


O‏ لع سد 
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رج زی اک ری ہا ی ا لگ کروی سے ہونے پا 

اترام ی کول ند وار ڑا شلا لکلا" اه موس دم چادل" ای موی 
زا ال“ سے ما گے ہیں۔ چد روز ہے یذ کے بعد ره ہوئے آل وکو مس کر وووھ 
میس باکر وا جا کچ پچلولو ںکیکی ریا نین“ کیل اور ود" سوتی یرای اد 
رال" یں“ لن ا تمہ میں اکر وی اک ہیں۔ اد ریا نے کے لیے صن کی 
تھوڑا ای اک کت کے انا سے ترارو کی مقدار ی بڑھ لته گس 

اگ مرط رکھائے میں لویا' مٹراور ووسری ھی ںکھانے می وی جا کت ۱ 
ہیں۔ چه اہ کی رت پل" ۹+7 ع٭*ْ. 
پر فاد یکی کا ار یں ہوگ بے ٴ۰ 9 
99 بج ےکو بے دی ر سے پیل نخک' مرج اور انڈا ہیں با نف 
گرووں ہے اضائی برجم کا پاعث ہوا ے۔ ایزا الق پ راکرس میں بدا نام ے اط کا 
اشا یہ ےکہ ابڑا ایک سا ل کی عمرکے بعد ی ریا شرو عکیا لد چاه بعد را 
ی ہو ت مرف زرو وی ماگ ے۔ ۱ 
9 کو اضائی زا ری سے که ال کا دودھ پا ینا چاہپے ال سے ہل کا دودھ 
۱ کم نہیں ہو گا چےکو اضائ اجزاء لے لے رین کے اور بعد میس وہ صرف اتی ی نذا 
کھاے جوا ورکار ہوگی۔ صرف اضائی زا سے سے پچ پیا یٹ اس نما سے بر 
لے گا اور بعد میں میں کا رورم نمی پیے یری طرح ہیں چو سے کد اس رح 
سیر آہسنہ میں کا روو هک ہوا جائۓ گیل ی کت کے نھاط سے اتم بات ىہ ہے 
کہ وم زیادہ برت کک اور بت زیادہ مل کا دوه پیا کے پا 
0 جب سب افرارغادہ وعر خوان بر یس ت سے کو بھی سا ٹھلا جات 
3 وسڑخوان س ےکوی چات باون 3 وہ چوستا رہے۔ ہہ ماضب نیس س کہ چک 
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پیل یا بعد جس کل اکر پل ری کے جوا ےکر وا ہا هک اسے دختزخوان سے رور ر که 
باک باق اراد اظمینان سے کھانکھا لی۔ اس صورت میں ماں اور یر فار 2 امیتان 
سے کا اھا یش کے لنچ کے زان پر اس کے بڑے نی اثرات مرتب ہو کے 
ہیں۔ کن س اسے بجر بل بھی دسترخوان پر با ما ضر سب رر کل کے طوز و 
انی من ال یکرنا شرو کہ رت" تل فکھانوں کے پارے میں تلف راۓ رکا بو" 
کس یکو ند ا رک یکو ان دکرنے گے کھانے پننے اور در مق آراپ سکھانے 
کے سی بھی دسترخوان ایک ایی اور موزول بل ہے۔ 

0 ےک کی چ اس دید ٹیس نا چا سے اسےکھاتے ہوئے زاف 
۱ لوٹ کی کریں۔ چ اپے رک ۷ ی هاچ بت یں لیا پا ے 
گل بی ال کے کاب یکاہ سے ٹل دے گیل جے کین ہیں ے 
پریٹان ہ ھکر چے کو ڈانٹ ڈپٹ کر وس ل منلہ عل ہونے کے بجائے الم با 2 
گا۔ مل چا ہے کہ چ آرام سے ھکر جلدی سے کھانا کر وے کر اس کا 
وت باس کم اس کے بے شار وو مرت کام ریت پڑے ہوں گے۔ ہے کے 
ماقم مع ہکرتے وقت بے پل کا مظاہرۂکرن ہو کد ہاں کی شاخ سے ہے 
شش بھی فص او زنب چ رکا بیشہ اس کے لیے مت بنا رے گل 
0 ےکی پند ند کا ضردر اترا م کرنا چا ہے اکر دہ لپ رویے سے یز ما رکر ۱ 
ربا ےک تھا ات پند یں ے نو وی مان لے کی زد کل ن ہکریں۔ بے 
مب لک بعد کن ہے دوبارہ اسے وہ زپتر آ جائۓ جس سے ایک مرت 
یرل کا اطمارکر پک ہے۔ بے متیر ان دجہ سے ہو عق بےکہ ہے کے 
س اس کا درجہ رارت کم ا زیادہ تاد کھانے کا زا تہ اس کی پتر کا نہ تھ آپ اپ 
توش ال پل کو ر د لی لک پ3 کو ند ی نی کے کک کن 
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متیر کے 

O‏ ا یق یی ان سار اوقت تی بر : کچھ ر ر رح رو 
کھانوں ہے ورمیان عناسب وقذم ہونا چا ہے۔ ہہ وقطہ پچ با کی ر کے بعد جن چار 
گے ہد کا ے۔ کل چےکو اتی رح بھوک تک جا اور وہک سے فا 


ما کر 


0 کیان کے ہوا بکی تلیم ابتدا ہی سے شرو کر دنا چا ہے۔ ال وقت سے _ 
جب پچہ بھی خودکھانے ہی ےکی کہ بھی نمیں رقف سک رورم پلاتے ]هت 
ہوۓ پان وہولییں۔ مم ال با ھکر انا شرع کر کھانے کے بعد ری دکھیں۔ 
ا اور چے کے پات وت - وات صا فکریں۔ پان ہی ا اس ہو وش ہو 
کہ تین انس شس پیا جائے۔ پل کے برشن می سس دہ ۔کھانے ی کا پل 
پوس نہ ماریں۔ کیہ زرا یا ہو جائے تو اس کی زیلن سے مم اللہ اور مرش 
لوا ات پا کہ وہ آرام سے بی ھک رکھاے۔ کل چھرتےکھانا انی اوت 
نس پا بی صلی اللہ علیہ وک مکھڑے مو کر یا چل پچ رک رم یس کت 
تا ے چانوروں کا طریقہ ہے ۔کھانے کے برجی میں اور ادھر امھ تہ ماریں۔ اپنے 


سام سے کھاکھیں کیا اھر اور یس یں کھائے کی چر گراتا + اوی 


ے۔ لو کے تیگ او رکٹھلیاں ب لی اوھ راوھر نہ یی اس سے نہ صر فک کنا 


ہو جا ہے کل له کی او کا بب بھی بن 2 ہیں۔ 


یرای فراامی 
ےھر سر مھ ارک 


د کیا کو ہے کے لے دیپ اور نووا ر کام بت بت رو ری ہے۔ ماؤ نکی 
1 موی سی بے عبری یا غصہ سے کے زین بر اض اوقلت بڑے افو گوار اثرات مرتب 
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مم سس 
ان ظا ر لت دک کی دہ یہ ہیں: 


0 کھائے سے ر 

اکٹ مائیں شات کر ہیں کہ چے کات نیس ہیں۔ بر تفل طور پر ہی 
کھائے سے گری فکرے ت ال کی زیادہ تر وچہ کش یہ ہو تی س کے ال اسے کھلانے 
کے لی ھچ طریقہ قار خی ںکرری۔ وہ ےکی یات کے سے اص رر سپ 
ای ھرضی کے ماق انی پیز کاس و کاس بر مصرہے۔ اس محاللہ میس ہیں 1 
نکی مابردائی مناسب نیس دول م کی طرورت سے زیادہ رمت ری بھی فی یں۔ 
میں کا رویے متواژن ہو فو س کے انا الیک پپنریره کم ہو کا ے۔ 

ری طور بب پچ ہکھانے سےگری کر ربا سے او من ہے ا کی طیعت ٹھیک نہ 
ہو اسے بھوک نہ گی ہو یا صوڑھے وک ہوں۔ ای میں سک سے زبردستی کا موللہ 
اب مزید پا نکر کج ۱ 

ام چو ںکو بوک ہو تز وہ وکا ہیں۔ بھ وک نہ گے کی صورت 
شل مال نکی رائے سے دو رت دائع تیار کے جا سک ہیں۔ لین اس سل 
وگ بڑھانے وای ارویات کا ال ہوا اخ شگوار مت ہو کا ے_ 

بو ری یو ں کی بھوک کن ہے خی اس وج سے ون نہ بو ہوکہ یہ 
روھ کان نقدار ٹیس ب لیا و۔ رود کی مقدا رکم کرنے اور بخ ی والا دودھ وس 
سے دو مکی چو ںکی اشا پا میس 

کھانے سے پچ ت#فال" با" چم ود بھی بھوک خرا بکرنے میس اہم 
کار دس - ہے ایام نہ صرف داش ںکو را بکرتی ہیں بلک سے کو ڑا کے 
. طروری ابقزامء سے بھی تروم رت ہیں۔ 
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کر رک ےکی لیت کا ہار چ کے وزن جہن تی سے لیا جا کا ہے 
ماق شی دہ پا ا مات ہے لور ید سرے یں سے ی 
رتا ے تہ پهرواقتی گر والی پات ے۔ 

ین وزن پیک سے بیج رہ ہو اور ان کی موی کت بھی ھیک بو 
رین ہون ےکی ضرورت نہیں اتم اس مقر کے لیے ڈاکٹر کے پاس یا ات رس 
پاک کت کا جائزہ لے لیا جا چا ہے- 
O‏ مو ٰ 

نس پر تیال +٦‏ ۱ 
وان نی ہی را ای قزر سے کا ھون سے ند دزن مگ پیا کین ہے 
اس لے زا میں موناکرنے وال نان طلا زیادہ تا زیادہ چا ونیو شال ہیں 
کی بل رفس تن اکر ال و یک بات ےس 
وم گرا 

بچوں میں مش یا اس طح کی دو ری ہی ںکھان کل عارت با وم ی 
بو ےک ان پر مناسب ج یل دی جائی۔ پا چ ا کی حرضص فطرنا چ برچ 
1 لہ یں نے جانا وہ اپے تام ون سکم لیے بدسة بر زر کل چا 
ہے۔ عهرکے اس حصہ میں س کو مناسب توجم نہ دی جا فو مرچ مہ یس کے جانا 
اس کی ات بی ال وی فک بانچ جن رکا تاج اس سے ان 

کو ایک طح کی نیال تین ال ہوتی چا لے دہ اوھ با ود سی ایال 

چ گتاے۔ 
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0 کر ۱ 

رت رف و ی ۱ 
بے عارت ست کے زان وبا یا پریشا یکو اہ کر ہے۔ ای صورت میس سے 1ھ یا : 
ال سے کپ شپ اا ا لک دہ یکی پیز بلضو کی دو سر ےکی رفات فراہم ٠‏ 
کرنا چا ہے اک پچ بھی خو رکو تمانہ و ںکرے۔ ٰ 
ن0 چون ۱ 
مضہ ملک ڈا لک پچ جو وی تسین ما یکره اس کار ات 
»ده این چول کو چوس لگا دیق ہیں۔ چوک کی مارت سے کے لے ہیی ظرای 
۱ ایت ہو ہے۔ اس سے چے کے یٹ می یس رهق ہے۔ چوک کے ساتھ با 
ج کم مر رہ آعلئند و ماما ہے۔ چا ید راب مج می ال کاگردار ۱ 
ین کہ 
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تہ ۱ ی 


ی مت اہم ال 


9 و "۷م 

ا کی حفاط تکی ترا افیا رکرنا موم نکی اہم ذمہ واری ہے۔ ئی صلی ال علیہ و سم 
نے فرلا ۱ 
۱ ”قوی موس کور موصن سے تست اور القد 7 زیادہ وب سے“ 

سح ت کی مسولتوں کی فا مرت کی نیاوی ذمہ وارفیل مم سے ے۔ 
اسلائی محاشرو اس زمہ دار کو قو کر سے چنانچہ اسلای وور میں پیش مت کی 
سولتو ںکی رای اور علارج تا" مفت رم تج ۱ ۱ 

وورعاضرمیں معاشرے کے افار کی حت کی صو رتال کا انرازه لف اماو و 
شار سے لیا جا سے۔ وک حت کا اندازہ 2-4 کے لیے بیو ںکی شرح اموا کو 
< سب ے ال اد ابا 

n‏ کے 
انچ سا لکی مرک کے کے ہے تیراو ے۳ کک ہو جاتی ہے ن ایک جار پا ہونے 
والے کون میں سے سوم ایک سا نک رک اور ے۳ٴ چپ مال کیک کی مر 
کک موت کے مد میں جاتے ہیں۔ مہ اس پات کی علاصت کہ بولک ت 
کی گی داشت اور سمولتوں کی فا کی صورتوال اظییزان کش ہیں ہے۔ حت کی 
اکن سمولتوں اور موجود سوت ںک و کماحقہ استعال ن ہکرنے کے باحث پاکتان ملع 
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لک ۳۸ ہار 9 :۹۹۹۹ء ر۳ 
انرازہ اس سے ایا ہا سک ےکک کی وو سے مالک میس شرح اموات اس س کل 
کم ہے شا کٹڑے نوین ملک ش ہے رح صرف پار“ یا ری ماک مس چ سے 
مات اور مار پژوی میں ری لکا بیس س ے۔ 

اض ن زا نر نے فو کی ها بل 
جانے کی مر( ]۵ سال) کے روران صرف ۳۶ نهر لڑکے اور 8۶۳ سر یل 
کول میں واخلہ ماک کر پاتے ہیں۔ ره اس کے میں جب اشمیں حصول تیم سے 
مارح سےےگزرنا یی ای ک کی ر تیراو (.۳ طین) موی اور معاشرتی یورین 
پاش مزووری اور ثشت وال تا مکرنے پر در ہوتے ہیں۔ ہے کے ول ام 
تفع اور آرام کے موا مال خی سک پاتے۔ ہہ اس قوم کی عالت ہے جرں تم 
سے ایک سو چالیس سال پیل تن دور فلای سے آمل شرع خوانرکی تقافر تی 
مالک که زرم سے آراستہ ہوا تھا 

ہیں ناکت کے سا کر نزک کیا ات اک دامن ان کے 
چا کی تفت رک کرے ٢‏ ۱ 
ا رت اور ض رک ۱ 

ول کا انی عمرکے فاظ سے مول سے زیارہ رون رتش سب کو پریٹا نکر رجا 
۱ ہے۔ صعمول کے مطابق رونے سے و چک وکوئی نتصان شی ہوا بک ہے ره تر ی 
ہو ,ا ہے۔ اس سے *م ‏ تام اخضاعءکی ورز بو ہے سے مضبوط بوسته ہیں ۱ 
اور چان کا کروی اور شون ھت موی ہے۔ ان کو برک زیادہ گی ہے اور بعد میں 
۱ نی ییاچ زرا بے یہوں کے لیے رونا ان کے جذماتی دی کو شش مکرنے میں ١‏ 
معاون ہوا ہے۔ ان کا تم و ۔ اور می ہ ٹنم ہوتے ہیں۔ کین مول ے زیادہ 
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روا اور چا زنر کے بر حص میں جما اور تفا طور بر تصن رہ مو کا سر 
نار مک شید رو کسی وگن لیف کے باحث ہو سکتا ہے اور کی اساس رو 
کے ضوف انار اتاج کیا جک دلب پر میں ہے تقل مرت بن ال 
ہے جو بتد رع ضر کی کل اقتا ر کر بی ہے۔ ایک مریمب عایت پا ہو جائے نو 
مکل بی نے باق خانان کے لیے ىہ ایک لیف وہ صو رتال ہے اس سے 
پچ “اس کے والرن اور نخاندان کے لے کی مان پیا ہے گت ہیں۔ 
رونے کے باع(ث کے کے جسمائی ال ۱ 

زیادہ رونے سے ےکی توت بے مصرف شا بد جا ے۔ ند او ہے 
یره آرت اور طات مرف بو ے رونے کے روران ان کا پرا ٹم جرک ہوا ہے 
وه رو روکر تنک جات ہیں جس ے ان کا معمول ک کین اور آرام تام بو ہیں۔ 
زج چم جو سے او ری وج سے رو مایت بن جا ت شیا سائل ا 


ہسٹیر یاوغیرہ ہو جاے ہیں۔ 


زاره رونا وب 2 2 افعال فا وازن کو درم بر کر ے نظام نام 
شس باڑ پر بو ے رو روے کہ دزدھ الا رتا ے۔ 4 اور اال کے 


امرش ہو کے یں۔ 


EE 
ےھ لے که بوچ بے ےی مق عل‎ 


۱ ۓ ہو اور وو و وکو نظرانراز ہو] موس کرک طرح کے ضیاقی ال پرا مو 
۱ جاتے یں حل اگوھ وت ببس نک مرت سوتے میں شا بکر ریا ری 


1 


ایو 
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مگ کول 


و رو ےگ رک ماحول 8 طرح ام ہوا ے۔ ان کے زیادہ رب 


ا ا ا ر 
جات ہے۔ جب ک کگھرکے ویر افراد سے کے رون ےک کول وجہ معلوم نکر 2 : 
ان کا صبراور قیت برواشت جواپ و کے ہیں پھردہ با 2 بست زیادہ پیات ہوجلۓ ٠‏ ۱ 
ہیں اور بے جا لاڈ داسف گت ہیں یا سے کی عات ک کر اسے نظراندا زکرے ا ۱ 
2 ہیں۔ سے کو رونے والا بی او وھ ارنآ 


اس عار ت کو بڑھا چڑھاکر کلمت کے اٹراز یس یں کیا جا ہے۔ اس سے ان کا مقر 
بے ہوا ےک چے کو سیق لا باس کے وه ر وکر اپے مطالبت یں منوا سکیل 
نے دونیں صورئول میں پچ کی ہنی ٹوو ہما متا ہو ے۔ ضرورت سے زیادھ اصاس حف 


(دد٥ )١۷۴ 7۲0۰٥1۷٥‏ کے اعث ده ہریلت ٹل بقل / تما یک پعارت اپ ۱ 


لتا ے۔ اور اکر وہ خو وگو نظرانراز بو و نکر نز کته گنا ےک کوت اس سے 
هار لک یوں احا وی گار بت اور ره کی مفات پیر امنے مل 
دو سرول سے بے ره چا اس کے ہے بدا اہم هک کے رونےکی وچ کا تین 
ری طور پر ہو اور ا کو وو رکرتے کی ما رہوں۔ 
کل رس ہیں؟ 

دص 


ہہ یت 


٥‏ گیانیپی 
0 سل میں 
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ا 

0 ی مرح نوف 

0 تیر 

0 ا ار آرام کے مولات میں روویدل _ 


O 


ب خف 

ابتدائی بچھ ماد تک موم چم خوف کے موم سے زیارہ آشنا ہیں ہوئے۔ الہ 
تما سے کھبراتے ہیں اور چا میک ان کے اررگرو آشا چرے موجور مول رو 
جن اه کشت انی چوں س ےکر اقا کنا چا چ جوں جوں ال کا م 
وج مسان حن کا اضاس زیادہ ہو جات ہے۔ ون کی خی رکو حسوی کر 
ہے اس سے ہی ےکی تاب کر ہے۔ جب کک وہ لے پھرنے اور بت کے تیل نہیں ہیں 
ہو اس کے لیے شوت :پچ کی سب سے اہم ریخا جلا ے۔ چاچ ے لہ سے 
١‏ سال کک کے ہو میں وف کے ہزات ین ور ماهس ہیں۔ ہے وف ٠‏ 
کی وجوبات سے ہو سک سے شلا تا“ ای اور باتوی اقراوٴ انریا" اونچائ ی' ورو اور 
لیف نانوی تور یمن اتی کچل مک یبھلونے پاضوص کارٹ نکی ل 
کے جانوروں سے لے جل ے کھلونے کر خوفزدکرنے کے سے کان ہیں۔ خوف کا 
ا مار سے کی زت اور اط طیع ت کو نطاب رک ہے۔ لڑکیل پال وم لول کی نت 
ناه فپک موق یرت ”لے چ“ ہیں امیں یع 
(over-protectiveness)‏ کے پاعث 7 کا جلر شکار ہوتے ہیں وہ سک و 
کی وجہ سے اصاس ری کا ار با نمیا طور پر متا ہوں زیارہ ڈرے ؤں۔- 
فا کال بھی کو ڈرپوک مهف میں پڑاکرذار اداکرتی برس 

سے کے موه مور ڈرنے کے محال میں اہم تین یات سے ہ هک نگ تا 
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ےب ڑے RS‏ 
کریں۔ ات ای آظروں کے سان رکس اس کے روسف پر فورا متوچر مول اور پگ 
دب ال سے گپ شپ انب تو پاتموم ہے مات پیدا ہی ہیں ہوتے۔ ۱ 


تنگ و می کات 
a e DEL ۱‏ 
کچھ بت وی کک بولنا شروع میں کرت یا نت کا شکار ہوتے ہیں با بابک 
فقو پر جلد رت اس فر بر اس کے لق کا خحموصی انعم ہے۔ بے ےکی پات ٠ ١‏ 
اقمار ہے۔ ر بکرم نے 'قوت بیان “کو انسان پر اپنے فا افعلات میس شا رکیا ہے 
اچ سر لن میں انان کی قیقع بعد بس ت کاب سے پل کیا 
7 وہ یی وت یال ے۔ 

خلق الانسان علمه البیان 

انت انا نک پراکیا۔ رات بوت کم“ (الر ری )٣_٣‏ 

پولتا ورائصل انان کے زک شور اور زی انار لوق ہونے کی صرح علامت 
چ نے وہ زی وعف ہے جو سن کو جات اور دو ہبی ارضی لوقت ے متاز 
کچ مخ قوتہگوائی ی میں ہے بل اس کے چیہ عقل و شور نم و 
اورک“ یرو ارادہ آور دو ری ڈبنی تس کارا بو ہیں جن کے رانا کی قوت 
اطق کام س کر تحق۔ بے اقیازی وصف جب اللہ تخل نے ان کو عطا فرایا ے ت 
ای کے سکھانے کے لیے دہ اقام لازم ہے جر اپنے رب کے اس نمائدہ کے شیان 
شان ہوں۔ ہے کے بے میں زیاوہ تر ماک کش عرم بھی کے پاعف ہوتے ہیں۔ 
بے کے سا تق فو یں اظمار بت ایک طریقہ ہے خی ل کیا جانا س کہ اک با کی 
ہلے۔ بچ اکر رورغ میں اکر بوتا ے و گض اس لی کہ اس کے چرس اور گے 
۱ ك 
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ع ابھی مات شعف می ورب آرت اور یہ ہے یسلت 
کے لی لد ی رت مالک سی کے ساط و میں رن تیل 
امو رکا خیال رگا ضروری جا 
e O‏ 

الفا کی اواشگی ورست لٹا کے سار ہو۔ 
O‏ ر دب دی کچ یش سم 
نے۔ 
0 ج الط آپ ےکی زین سے نس نا پا کیک ما قفیب سے 
ے ہوتے ہیں وہ قاط کے ماع نہ اوغ چم 
0 مد ندب اواشگی بر یچ کی فور ال لین لاک یو لے ی لف کی 
ورست اوائگی ن کر کے بر کو ڈانٹ ڈیٹ در تج 
۰ ن ہے کے بل جنے وائے "نے" الف کر خود نہ درا دہ سول کو 
چا ہے نان بر اسے اب شر کیہیس یج ۱ 
زرد خی لکرنے گے۔ 
0 بے ار ڈیڑھ رو سال تک بولتا شع می کر ین در مور مس یک ٹاک 
فیل ے تیان بوسنه کی طرورت س“ ایک مر مل میژیل چیک اپ کروا . 
سے ان ت یکر کے ورنہ بولک ایک ای خصی تقعداد دو سال کے بعد بوتا شور 
کل ج ۱ 
.ہم شخصیت کے چند وکر سائل 
0 وو تین سال کی رک ہے بوم جھوٹ' چوری اور وعوگ وتی گی مارات 
۱ سے هس ہوتے لیکن جوں جون وت تگزر ا سے ان کا ےہ زیادہ ہو ہے اچ ارو 
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گرو اگر وہ کل کہ حوث اور روک سے فده مال کیا جا کے تو 
اتد وہ بھی اسے اپٹی عارت کا حصہ بنا لیے ہیں۔ ایا پاھوم ای وقت ہو ہے جب 


گھرمیں ان ایا ی ہو بڑے بھی وت بو هل عار دہ خی لکرتے ہوں یا 6 ٠‏ 


0 : 


بسك پر ڈانٹ یٹ ک اندیشہ ہو۔ ہچوں میں ایی کی پات کے سان آنے پر سے 


ڈانٹ وی کرنے سے یکل دالدی نکر اپنے طرز ملک جاتزہ یل کی ضرورت ے۔ - 
0 انان فط" رایع نوج عاص لکرنے کا اپل ہے۔ پچ سو نک ےک 


بے ا کی نیت کی وو سره کی طرف زیادہ توچ ہیں لو ال کا جزہ حر و ۱ 


رقابت بیدار ہو جا ما ہے۔ بنرگوں کے طرز کل میس کول کے لے مساوات تہ طابر ہو 
و يم جزبت وی ہوکر یی کا صتفل حصہ بن جات ہیں۔ اوج ما٣‏ کر کے 
لی چے کی مک ہوکتی ںکرنے کت ہیں خا بتک بڑھا چڑھاکر بی یکرت می 
مان" دوسروں پر شقید اور تزا ترس کرت ان کے نام دعر وغیروں اکر والرین کا 
طر زل شل اور مماوات پر ٹن ہو چ اون خی کیا ہے ان یس سے مت 
سے سال پیای د بل بای دم قڑ دیں۔ 


۵ چو کی جسالهاری / 

گی رخوار ول می پہاریوں کے خلاف توا قوت برافحت بترت پا موت ہے۔ 
لے چنر اه تک و بیاریوں سے مقاللہ کے کے انس ال میں کے ون اور رودم سے 
ما ہونے ول ای لڈی: پر ہی اما رگن پاچ کی وجہ سے ہہ زرد کزور ہو یا 
احول یں بیاری پیداکرنے والے وال زیادہ طاذر ہوں تو سے یاری کا جل کار ہو 
7 کے ہیں۔ چو ںکی صحت کے فا سے زندگی کا پلا سال سب سے اہم ہے جب اسمیل 
. او رکمی زکام کی بیاریاں جان لیوا ایت ہو سی ہیں۔ شیور (زندگی کے پل 
سل) یش 727 ۱ 
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بیاربوں کے باععث لق جل من جاے وس 

کا ری دیس نو بی ترپ 
کی ححت با میں امن بھی بت بو م“ممول زپ ممت زیادہ ی 
نار بھی رک شب ایک مر یہو ں کی صحت کے بارے میس سروے می دیا 
ک متیر سے زار ان خیل می ان کے سے بم کور مخ اور ا نکی کت 
یل میں قی۔ ماک ان میں سے بل م نہ اتی اریمس تے بل 
مل لاتا ے ال جررست تے۔ 

ما ںکی ی ها ميت ر یہ رمنری ای ود 
کل ےک وہ و کو رت و ان ور کت مر نے کے هقف او کے 
اس لک ےکر پا اور اس تلف ارویات ریں۔ کول کے لیے ىہ گلرمنری پل اطباء 
کے لے زرل رن 3 ہو عق سے لسن بے چارے کے نے سے یرضروری ادوبات 
ین پر در ہو جاتے ہیں۔ www.KitaboSŞunna’ om‏ ۱ 

اس کا ہہ مطلب میں کہ بیج یار بھی ہو تو ا سک یہار یکو نشرندا ہکیا 
پا مره رل بے ہ کہ زندگی کے پل سال کے دوران مید یں ایک مرج 
جج کاعمل شی موہ ضو رکروایا با عمط ما دی بھی مرک کت پ ریا جا 
۱ کا ے۔ پل سال کے بعد پاچ ول کی رکف رن مو دم مع کردا جا 
کک ے۔ معمول کے اس فی مات م چ کے دزن اور کی چا کی ال 
مایب سے اور پائ یا جانا کہ اس کی نو ممول کے مب دی 
جع کا ہے ی معاننہ اس فاظ سے اہم سپ هکم ہے ہے ےکی کت باب میں فلط 
ون اور غر ضروری رات کو یت پل واتی 
اکل فوری طور برگرفت میں آ جا تے ل- 
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چاری کن بل مس زیادہ ہو ے؟ 

۱ هچ عام طور رکم بار ہوتے ہیں۔‎ O 
دوران تمل م لکی متسب وھ بعال اور زا کل کو کت مرب سے‎ O 

ال وفت کت من ہکم ار ہو گا۔ 

<0 پان اور سر اڑل کے ہے زیادہ ییار ہوتے ہیں۔ 

0 ما لک یکود سے روم ید یهد ہوتے ہیں۔ 

0 کل کی دده د ل کک سدق 

جاۓ وه زار یہار #وسته پل 

0 رازن خوراک قوت برا یکوک" ہی ہے جس ے باری کا انریش زیادہ 


کر و 4و ۶ 


۱ ہواے۔ 

6 صاف پا مصرنہ ہو یا مت کم مقرار می کا ہو تو صفائی اور پاکیڑگی کے عو 
معیار رقزار رکھنا مشکل ہو جانا سے ۱ 

0 فان ست کے اصولوں کا خیال نہ رگم جائے لسع زیادہ یہار ہوتے ہیں۔ 
0 وسال سے بڑے پچ کو اب آ بات ہیں۔ چ عاس ل کر “مزا یا کم 
سے نچ کے لیے مت کی خولی کا بر اکٹ سے بنا لے ہیں تم حض اوج ےکی 
پات نوف کا پیٹ چ ی فا بکنے کے لے کان بو 

0 کر اول سکی طح کا2 ےک یا رکر کا ہے۔ ۱ 
0 فاتران مج ایک وو بیو ںکی یت زیادہ سے #ول تو وہ خوش رجے ہیں' پااعھر 
2 ہیں تماق کا فلار نیں ہوتے اور ان مس تفای مسائل نہ ہونے کے مایم 
کر سک یہ 

ال کہ سس 5 رر ی 
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نماندان یں تی سے او کک ہے اي یکی ٹک تی ےکم 
ول میں ویش اور سای مت کے سائل نیا زیادہ ہوتے ہیں وہ زندگی کے رل کو ۱ 
برواش کرن ےکی اللی تکم رک ہیں اور ان میں ہز مسابقت مسایقت نہ ہونے کے برای ہوم 


چ 


خصیت بر جسائی بہار ی کے ارات 
ار زیادہ وج جاتے ہیں۔ بیاری میں پچہ نارگ مزا ہو جا چب 
چچزاین پدا ہو جا ہے۔ زرا ی عدم نو اي برواشت نیس بو طیعت مس ارما 
بن پیرا ہو ان" نقاہت *کزوری اور تن الب رٹ کے باع کول کا ارس هکو ۱ 
بی می چابتد ہیں زر صرف جسا نوا متا و سے با تیم و ترہیت کا معاللہ 
بھی تل کا شکار ہو جانا سے اور عم عکول میس چیہ ره جاتے ہیں۔ میں جو اصال 
ری پا ہو ہے اس کے ارات بے دوز رس ہوتے ہیں۔ ' ۱ 
بت برترار رک کی چند اتم ایر 
تیلست برا کے کے رک ا ام 
ہں۔ اس متقصد کے لیے درج وی امو رکاخیال درکھا جانا پیت 
ن0 ہیں می شت رود اور سوالا ت کی حوصلہ افزائی کی جاے۔ ہے می تس کا 
اد یت زیادد ہوا سے تو اس کے مت نحص لکرنے اور آگے هت کے گے 
ضورق چب ۱ 
۰ 0 کون کا اق د اڑا جاۓ۔ وہ خوف جو قلط رو انا سے اس پمال 
اڑانے اور کی طرورت خیب ۱ 
۱ 0 ہے کے طرز گل بے چوک رہ اور طلف معالات میں نری سے ال 
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ےہ پچ گر فص میں نا ہے و ری سے اس کے ف کو شت رخ وا جا کا ے۔ 7 
O‏ صد سے بچانے کے سی ہچوں میں مساوات کا طرز گل افقیا رکیا باق کلف : 
معللات میں اتش پری فجہ وی جائے' فیصلوں یس شرف کیا جاے۔ نی سی ار ٤‏ 
علیہ وم اولاو کا الرا مرن ی ترغیب رےے ے۔ ۰ 
O‏ ہے کے احول پر ٹر رکھیں ا کی روریات کا خال رکھیں' وشار موللات ۱ 
کو جل خثیا جاے۔ اس کی شی تکو نظرانراز ہکریں الات ای کی نوجہ وو ری جب 
مپزو لکمواتے ہوۓ ات یہی کم می لگان ےکی لو شکریں۔ 
0 بک وکیل کور اور فرع کے موا فراہم کے بان 
O‏ بچوں کو ا ہم عجریوں کے سار یت او رگروپ بعانے کی حوصلہ اف 
0 ھی سی اش علیہ وسلم کاارشارے 

ول عحب تکروٴ ان سے شفقت سے ی آ۔ اکر ان سے وع ہکرو ان 
وعرہ او را کرو" 

مل کو سو E‏ سا 27 ۱ 
بنانے کے لیے ور زنل امور کا از رکھنالازم ہے: 
0 مس *استیل کے بر کر اور باعل نات ہیں 
0 وورھ اور الم وروی وان رو یارس فوط #وزب 
0 پات ہاور رای لہ ے وور ہوں۔ ۔ 
٥ں‏ لیا لک نہ ہوں۔ 
0 کوڑ کرت سے ڈھرد ہوں۔ 
0 بوک اف کے مقللت کا سیا بکیا جائے۔ 
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O‏ ہی ںاھ دح وک رکھا ےکی ماوت وال 

ن کے کے بی رات خیرم تکیت 

9 ہے کو اه کیا بوک لت با واگ کل میس اسے انی 
گر مک رلییں۔ 

0 که 
س ےکیڑوں کے لاروا لر کے وریہ مم میں واظلہ کا راد لیس اور ریک تفل 
رگ ہک ہے می صلی اللہ علیہ وکلم جو ہی نکر چا کی نیب ديع ہوئے جوا 


پیت والو ںکو سوار سے تیم و 


سل ۱ 
مارب کک میں اال ٹیا“ بچوں میں سب سے تیادہ پک جائے وال بارک 
ے۔ اسال پزات تروق پهاری ہیں کہ کی دوسرے مت بیاری کی مع 
امت سے باج سا ےکم عم کے ول مکی بین مره سالک 
عل ہو ے۔ صرف تن هر رل مین ہے۔پاکتان میں ایک سال کے 
ان لگ بل ایک هچ اما کے امش مت کے سمش چ 


۱ ہں مالک ان میں سے دو تا ترا وکو صرف مشروبت شف ین با ملول چے 
1 مان علا سے کچل جا کا ہے۔ اعمال کے پے یهد بیو ںکو ای کی کا شا 


کر وےے ہیں جس سے ا نکی ا نوو نما ری طرح حا ہوتی ےکی وک اسال کے بامف 
یراق اجزام ای طرح م ہیں پوت اور ان کا آنوں کے زره انجذاب کی 
اث ہو ے۔ پار یک یکیفیت کے اف ایک کو بجو ککم نی پل رس 
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0 
ی ( 
۱ ہے اکٹ میں مہ خی لکر کر فلوں خذا ریا طسب یا پچہ بقناکھائے اور پیے گا اے 
تی پاخانے آمیں کے چےکو خذاکی فاای روک ریق ہیں۔ اس طرزگل سے ول ۱ 
نذائی ضزوریات مزر ل کا ار ہو ہا یں۔ 
یں بے وا کرنا ضروری معلوم ہوا کہ ایا پاچ بای رتک اک 
چ پر مرچ دودھ پیغ کے بعد تھوڑی مقرار میں بس رح ماج کر ومع ہیں۔ پار پار ۔ 
تھوڑی مقرار ۹1 ماتت (0[8منا (small frequent‏ ار سل میں ۓ_ 
ال میں پان ہونےکیکوئی ضرورت ہیں اي عالت میں ہے کی فعالیت اور 
نوز پل متا میں ہوئی_۔ 
اہم اکر پاخانے زیادہ پیک ہوں اور چو ہیں گنل کے ووران تن ے زیادہ 
مرب #ول نو فوری تج کی ضرورت ہد اسمال کی بھی سیب سے ہوں ان میں ال 
مہ یہ کہ جم پل اور مت لک ار ہو جا ہے اس لے سب سے 
ضروری بات بی > کر اس ددران زیاده سے زیادہ مشرویلت ری جاتیں۔ کول کی 
موی که ان میں وارز بس تسب سے شال ہے وه ول صورت ین ۱ 
تول سے جذب ہونے کے یه بوی مایب ہے۔ اکر زارشره کول وستیاب زر ہو 
زاس سے ما با وب بڑی سل سے گر ت رکیا ہا سا ے۔ گی ای 
ره کول سج چاو ںکی یچ اور وتف 
کرت تا رگن گول 
پى ٠<‏ .ےت آیک لین 
ورزر ی اک پاچ 


- 86 
ا زوس مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


3 ii www.KitaboSunnat.com 


ریقف 3 
یھوں را o‏ ۱ 
یی ں کی کہ کی ووسرے پل کا جوس بھی شا کیا جا کا ہے ہے خیال 
ورست یک پان“ شپت اور وکر خوراک ده سے پاخانے زیادہ بولک 
طرزعل ہے کہ اس ووران کو تمو لک خوراک اور وودھ ویو جاری رکیں 
ایت کر وو میں ایک رھ کی دی اک را ہے کمک سل ہو جا سے 
سل کے دوران مو ک کی وال کی زی اور ساکووانہ ونیو تیه رای کھانے مقر 
رچ یں۔ 
سک یرال ۱ 
ون کی اموات کی دوسری ہیی وج شض کی چاریاں ۳٥٤م‏ 
treet infection)‏ ہیں۔ مامت" کم کر تما ہو کا چ تون 
ہیں بر جراشیم کے جلے کے بعش ل تخس میں رکلوٹ پا ہونے تی ہے۔ 
انس یز اور وقت ے نے گنا ہے۔ بروقت درست علاع نہ ہون ےکی صورت مل 
يہ مو رتیل پان لیوا ہو کق ہے۔ شره اور کمایس بھی نمونیا کے انات کال 
ناردہوے یں۔ 
اس صورتحال کے نرارک کے می درج زب اقدام ضر ری ہیں: 
O‏ کل کی ضرد اور وکر تعری امراض کے ضرف بروقت تفای یواست 
جاُئیں۔ 
0 اول > ورج زارت می اک تپرییاں قوت بدرافصت کو متا کرکی ہیں۔ 
ہج فاص طور سے اس معللہ می زیادہ اس ہوتے ہیں۔ ان کے اڑک تھے سے 
تم ان تبرییوں کے مات موابتت پپرا دہ کر پا تلف برام کے عل کا موژ 


ےم 
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ال خی نکر تب ںکو ایک تبریلیوں سے محفوط رک کے لے ضروری چگ 
مکمک فا سے ان کا لہاں ماسب اور فوط #وب ۱ 
۹۵ چم می ایک وو سر سے رام کے چاوسل کے امکاتات زیادہ ہوتے ویب 
و ںکو تی الامکان سفراور توم سے وزرب 
مار 5 ۱ 
عخار ول کی سب سے عام یهاری ہے۔ تخار عحض ایک علامت ہے جس کی 
وحوات اف بو ہیں۔ لا زرل“ اسال' مرا تن ونر ابقرائی پا جھ اہ تک " 
باعول سے ورچ زارت سے موابقفت پدا نہ ہو کے باعث سم کا ممالی ورچ 
زارت اول کے مطابق زاره اکم ہو کا ے۔ پچھوٹے سے حم کے ورج رارت 
شس کی ٹیشی سے عمدہ بآ ہونے میں وقت ونکت ہیں چا ورج رار تک 
“مو زار سے بھی لبض اوقات دورس (08 183ا )٥۷‏ شرع ہو جاتے ہیں۔ 
کو ار ہو نو ات زیاره لول میں در لٹ اس سے اس کا ورچہ ارت 
مزر یز بو کا چ ۱ 
کو زیدہ سے زیدہ پا اور وکر شرت اور جوس ویو وک مشروہت 
ال کی جسحالی مر تک و مرس میں معاون ہو کے ہیں۔ 
س کو اسپرین یا درج زار تک مکرنے وال کول وو سری ووا بھی ری ا کت 
ے۔ ۱ 
ری کی عالت میں یب سےکب رجو کیا با 2؟ 
O‏ مات ںکھا رب 
0 پار جار ےکر سے 
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O‏ اال بت زیادہ یں (چوخیں گند میں آٹھ ری) ا تی دن بے تیادہ جاک 
ہیں۔ ۱ 
0 رک زین خلگ ہے پا یک کی شید ہے 
0 ہت رت مو نکر بل میں ال دی یں لے با 
ن ورج ارت "سل زیر ج 
O‏ وز نکم ہو را چ باس می متمول کے مان اضاقہ میں ہو با 
سک 2 کے وورے هزم conv‏ نے ین ٠‏ 
0 ساس پک ہفارں اص طور ہر پر روز شا مکو ورچہ زارت زیادہ ہو جاح 

ان ماج کا اتچی رح مان راب ہے الہ کت کے کی 
بی مت ہک یرای فی کیا جا کے 
Fat‏ ڑے 

یش ک یوک وتو بان ی پولک ایک ام مہ پا 
صورتول می نونج موجو هیا هر سے اپا حصہ یی کے بعش متعلقہ رد 
کو شور ام هو رک ہیں جس کے باوث وہ تیور ناگی 
تار ہو جا ے۔ هکیت فو نو ںکی سح سے پیک کر خون بھی چو خے ہیں جس 
سے فر خن یی کا نار ہو جانا ے۔ لتض اوقا کیو کے نابز و 
میں شال ہو جات ہیں جس سے سیت مکی الرئی پا ہو جائی ہے ۔کیڑویں کے با 
یر کے اررگرو ارش اور بے را بچوں میں عم طور پہ دی می انی ہے۔ الن 
کون بیاؤ کے لے درج زب ی ارام گر ہد کے ہیں 
0 قوس کے اش تزا کر ریس 
م جسال سنا انا مکیاجا 
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یھ بھ کیا ںکھانے سے پلہ پار طرور رعو لیں۔ 
گے پاوں نہ بیس 
7 عاحت کے پور یو ںکو طمار تکی عارت ضور لس 
رع مامت کے بعد پم دہوٹ کی عاوت بت ہو سے کو مار تکرانے کے بجر 
اپ اتر وب ات ھی طرع دہولیں۔ 
9 کھانے پینے کی چزن صاف ری ہوں۔ خاص طور پر سبزیاں اور یل و وپ 
وھکر استعا لکریں بدا نکر دہونے کے بعد ای طرح پچائیں۔ نم فد چزن نر 
کاس 
O.‏ گموں می پا ہاور نہ ر 7 ادگ اس اد 
ای طح کے سبال زیادہ ہو کے یں۔ 

۱ دک گرا یآ ان میں مٹ یکھان کی عارت پیدا ہو ری بو 
کو اس سے گفوظ رکیں۔ 


000 
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صحت و صنالی 


ارت و یی کی ی تین الم لے کی ہے ات کسی دوسرنے دی 
سیت و پوس وو وت 
ہیں ا رشاو رہل ے: وھ 
”اے کیل اوژ کر لے والے! انز اور رار اور اس رپ کی بای 6 
اعلا کرو اور ام رب ال رکو او رگن دی ے وور رہو۔" (الر ژر دھ) 
اسلام میں طمارت و 1 س ناز" خلت رن اور طواف کعبہ یں 
عبلوت یی کے لے لازم ہیں بل ججاۓے خوو بھی مطلوب ہے۔ہ چنانچہ قرآن پاک نے 
یں آگه فریا: 
۱ او ی ی 
والو ںکو جوب رگا ہے۔' البق ۲۲۲) 
بی صلی اللہ علیہ وس مکی پوری جات طیبہ یی کا مکی نمونہ ہے۔ آپ' نے 
اس تک بار بار ما اور پاکیڑ لکی تلیم فا کہ فد 
الطهور شطر الایمان 
”طمارت جزو اھان ےہ“ 
اک اود عقام پر طمارت کو نف ایبان ار ما گید بی صلی ار علیہ ۳7 
یرن “ اک“ منہ اور وا ں کی صفائی کا خحوصی اتام بے اپ ووارول بے یا رات 
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یس اوھ ر اور تھوک کو تفت مر جنپ کی بر والے لاس لوگوں ۷" 
ا آپ اک ار بو آپ؟ کے ال بیت بھی اس معط می اس جر تک خال رک 
کہ آپ کی صاجزادیی و نکر خلا دھطاکر' سا فکپڑے پہ نکر فش کر فرصت 
اترں کت ۱ 
خضرت ابو ہریڈ سے مرو سے ایک مرج وہ رسول الد صلی ان علیہ وم کے 
ہے مرا رت نالک تیف لے کے او ضور نے آواز دی ۱ 

کیا یہا لکوت بو پچ -؟ کیا یالکو بچھونا بر ے؟“ آپ رت نع" 
کو بلا رے تھ۔ ان کی والره گم نے این لاخ اور نٹ ار سل 
له روکے رکھا۔ پر وژی وی کے بعد وه دوڑتے ہہونئۓ 2-7 یال ی کے ووتول 
(تضور اور خضرت هر) یک وس سے کے لے۔ (شسلم) 

کوئی ینس تدر نارگ موق اس کی صفائی اور ات ک ای قزر ابا مکی 
جانا ہے۔ پھول سے بیو ںکی نازک جل ری طاطت کے لیے خصوصی موجہ اور امک 
ریچ ۱ 

ان محال میس پازا ر کی مگ ینکیم" نوی ضرورت نمی ںگھ ریس وستیاب 
اشیا مکو باآسانی جل ر کی طفاطت کے بے استعا لکیا جا سنا ہے۔ 
اش ۱ ۱ 
ہت ماش کب ںکو آمووی تا ہے۔ باش سے جلد میں خو نک یگردش تیر ہوتی 
چ جس سے جلد ہے خوظوار ات مرب ہوتے ہیں مال > همرس موجودکوئی 
ا تیل“ کی یا وووھ کی پل استعول کے ہا کے ہیں۔ سل سے پل > پر 
مم ب ا کرنے کے بععد یھ دم کے هی کر رھیں۔ 
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تہ طرف نے اتی ہے اور ان جن ت کی طرف- پاک 
ماف رخ تسل ے ب ھک رکوکی چ ل- ۱ 

چھونے بو نکر پر روز فس لکردانے می ںکوئی حرج نمیں لہ اییاکرنے سے 
جس مکی نون ہوتی ہے حل چوک صوص می کو نو شکوار رک میں نیت 
اتم ہے۔ ماف سرب سب ھک وگوو میں لے اور پا رکر ےکو بے افیا بت ہے۔ 
ینس صا یکی عات ا نکی آمندہ زر بھی شت نا رت بکرتی ہب 

ت ل کو ہے کے لے بھی خوظوار کل بسن کے سے ضروری س کہ پلک 
ورج ارت موم ماق ماسب ہو ضلانے کے لے ایی رم شخب کی بل 
چا ہے جمل باہرسے ہوانہ گے اور بی ری سردی سے ماش نہ ہو۔ 

اعلام می پندیدہ بات ىہ کی یکی هکم تل سے پل وض وکیا لته تل 
سے پبه وضو سے نہ صرف متت نوی بر گل کا اج متا ہے بل انی فا سے بھی 
یہ پلت نیت اتم هک مکو ایک دم (احول سے کم یا زیادہ) نے درجہ رارت مرا 
نہ رکھ دا جاۓ مہ رف رف اس کا عادی جانا چا سے ل ے پل وضو کے اعام 
دہونے سے جمم کے نستا کم حرا پل کے درجہ زارت سے بو ده 
یں اور ول پرا مم اس ورچہ زارت او برواش تکرنے کے لے تزار ہو جا ما چ 

یو ںکو تماق وقت اس بت کا خیال کاب یی کہ ایک دم ان ب پل 
وه ہجاۓ پل ان کے پر اراس با ناه مسب یه کہ ان 
پل که در شک ريت وا جاے جن ار کی عمرسے بی هن سے کیل یکر 


کت خوش ہوتے لت 5 ۱ 
پل س اھ مار ما رکر چیه اڑا بچوں کا بوب مشظہ ہے۔ ا نکی ال فطرت 
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سے فائرہ سے بے ل ان کے لے ایک وار کم با ہا کتا چ مب 
ودی سک کپ ٹب کے پس ایک لع کے لے بھی ایل دہ پم 
ده اور نہ ہی ابی ل خالے کے ہکن فرش پہ تا جا ےکر چس لک کر 
ی 
نہ پہ صن ابچ ںکو بت ار ہوا سے ست وه و ںکو فلس 
بعد ات باز بر الٹا اکر منم پر صاین اکر فورا دجو وب سے حول اور د کے 
تور صن والاپالی جائے اما کم ہو جاتے ہیں ایک سال سے بے سے چ 
یں کے لی یں بد رک کے یں آم پرے پر مان اک رارم تام لے 

مہ آگھوں میں این جانے کا ارک نکم ےکم ہو۔ 
طبارت ۱ 

رح عاعت سے فرافت ‏ بعد طمار تک اسلام نے لازم رار وا ہے کول 
کو ایتا ہی سے ال کا عادی با ہے۔ چم جب بھی شاب بااپاغات هکرس کوش 
هک اسے ام لوا یا له ای طح اب سے لہ ہونے وال که فورا 
تب لک دینے چات پیشاب )فد ای تا اه پاسے ہاے ہیں جس سے 
ےکی ارک جلد بوک جلری متا ہو جاتی ہے۔ چنانچہ دیون رهم در 
کرنے پا اخ نہ کروانے کی صورت میں جلد الژ ورم رہتی ہے با اس پر داسف 
r‏ روود کل آتے ہیں جو ون ایک اہم له ے اور اس کی زیادہ تر وہ 
طمارت کے معلل میں تسائل برا ہے۔ ای طح بیو ں کو ”پیک کر کے رکنا الہ ان 
کے پیشاب ونیو سے بسا لین ویو خراب نہ ہو ںکوئی زیادہ نی بت تیلم 
سفری کی وو ری مجبوری کے پاق تھوڑی دم کے لیے میلست توکو شش کی بلق ٠‏ 
ایک کل لی فراپرل دی جات کہ جلد بر اس کے نشور ارات پرا 
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ہوں۔ دنل اک ؟ اوھ کت طبارت میں۷ ا رسب 
2 رت سے۔ 


اتن تراشا 7 

ی صلی اللہ علیہ gE‏ 
کی توا ی رفا رکو رت موس بھی با جا سک س کہ ہر بجع رکو ناشن ترا شن کا 
ات مکیا جاے او سے کے ناشن ات زیادہ یس بتک ان میں یل ونیو جع ہو 
93 ۱ ۱ 

بت ہویۓ ول میں ل کا تیج ہوا بوی خطراک پات ہے۔ اس ل میں 
کی تم کے برام کی پپدرش بوک یری سے مول چ یم پیش کےکیڑوں کے 
اتژول یا لارووں کے کے بھی بڑی ویر مہ بت موت ہے۔ چاه ہے موس 
اشن ال پییں کےکیڑوں اور وو ری بیارلوں کا پاعیگ ہوتے ہیں۔ بت ہوۓ ول . .. 
کو صا فکرنے سے آمان جات یم کہ نہیں کل کر جموار رها پل بت 
ہے اشن تض اوت جاک جلد یا کھوں میں خاش بھی ال دس پم 

یں کے ناشن تراشا ایک اتم اور میکل کلم سپ اس کے لیے ہمارت اور 


ےکو اکن کاک بنا ضروری ہے۔ پوس کول کے ناشن زا شن کا بین وقت 


۱ وہ ے جب بل ات رش 2 دودھ پا ری ہو جاگتے بچوں کے ناش کاش مایت 


کن کم چ بے متتل بت نا تاچ جس سے ای کے بشن فی سے میں 
کے جا کے۔ دودھ بت ہوۓ ےکی لرک توج ووده پٹ کی طرف ہو ہے اس 


دوران اشن اعقاط سے کاے پاک کو کی رح کی لیف نہ مو تیه عرعلہ 
: وق ہر ش یت بت ئ تی 
ھی ے۔ 


4 
سی 


زی 
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جس طرح سل میں سٹون ہہ هک په رای جاب واسے اعضاء رعوسة 
جائیں ای طرع باشن ترا ے میں بھی مسنوین طریقہ یی سک په دنل بات کی 
موی اتکی کی طرف سے اشن تراسشه بای اور بعد میں بای 2 کے او ٹے کی 
طرف سے ای طرع پاؤں کے مال میں تیب یاو رھت کے لی آسان تر بات ہے 
ہے کہ وضو کے دورن پاؤ ںکی انلیوں کے خلال کی تب یاو رکی باس دای ہاب 
هو اتکی سے شور کرت ہوۓے ارت کی ماب اور پا جاب اگوشھے سے 
شور کر کے موی ای لس ۱ 
تو ںکی سنا 

اشر رب الح کو یی اور تفت سے کی محبت چ اس کے پیش نظرہر 
کم مس لا تک وگو لاز مکر دیاگیا ہے۔ ایک جاب گر از ی اہم وت لے 
وضوکی شرا ہے او دوسری جا ب کھا ا کھانے کا مترین ارب ہے ےک ہکھانے سے پل 
بات شور دہوۓ جائیں ۔کھانے سے کم دہون ےکی پات نز بجھھ میں اج هکم 
اس عم حکی طح کی لودی کم کے انز واشل نہ ہو گے۔ می صلی الہ علیہ وم 
ھائ کے بجر بھی پر وعو ےکی تیب دی۔ چتانیچہ آپا نے فرای: 

اکر کول نس کم کیان کے بعد اخ ار دہوئۓ سوگیا اور پر اسے کوک 
لیف یچ او وہ ای فس ی یکو لام تکرے۔" ۱ 

إتھوں بے یلق کی ای نس گق اور 0-27 
اتھوں کا آگھوں میں جانا جس "لیف کا باعث ہو کلپ اس کا انرازه ۵ سل 
نہیں چو ںکو شور ی سے کھانے سے لہ اور بعد می پان دہونے کی عاوت تہ 
ژال جا و بعد میں پدی کل ہو تی ہے ای رح کیل سے فراغفت کے بعد بھی 
وک سفق کی ع لک ورو چ 
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۱ رم )مصص گو تا 


راتو لک سنا تک ا 
۱ ےک پل واشت پاہوم چ کی عمرمیں اتا ہے اس کے بعد ۱ 
۱ ایک ل کی عمرمی سے کے چ دنت ہوتے ہیں اد چھوے چ کے وات ماف 
کر تز مکل سے لین مارت ڈالے کے لے رکھانے کے بعد چک وک کردا اچ 
ا ےک یکر دہ بھی سے نلم سے تو آشنا ہو ہی جائے گا 

وو مالک رتچ برش چ کر منہ میں لے جا کت ہے تن بی کر 
جن پار مل کی عم رک ہی ۲ سے ہم موا ککی ایت زان ل راک چ 
۱ لاف پارہوں سے بے کے لیے راو ں کی ما اہم تنل ہے می صلی اللہ ی 
وس مکو مسواک کا ای قزر امام اک فراسته : 

ربب خیل در بوک میری امت ہر بت مشقت پا باتک تو جس بر 
نماز ے وب سوا گرن ان لازم کر و" (شعب الاان ۴ك) ۱ 

«حضور لی ال علیہ و م نے واخں کی سنا ی کو پیز اور رضاء ال کے 
حمول زر ار راد" ۱ 

خضرت مار ریک ایک رایت کے ماق وا کو ان رس امور گنا 
یا جو اور رت" میں سے ہیں ان سب کا تلق طمارت دی ہے یس 
اک می پل سل لفات ا ان وام“ النگیوں کے جوڑو ںکو ابتمام سے وا 
اور ای اٹ یکر ان اتم امور یس شائل ہیں۔ : 
لاو رک نکی صفالی ۱ 
۱ تل کے ووران پا بعد میس نر مکپڑے سے ناک او کان ای طرح صاف کے 
با پا جک کی روکد اور ول کی نہ رہ جائے۔ یلاق 
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علیہ وسلم سے معقول س کہ آپہ وضو کے دوران باک کی صفائی میں بت مہا سے 
کم می تے۔ اک کی اوھ طور سے مفائی بت ی ییاریوں سے کفو ر E.‏ 
کان کے یرون اور اندروٹی حصول کی صفائی کا باقای ری سے اجمام : نکیا اس فو سل ع ٰ 
ہونے سے کئی سال پیا وت ہیں ال تیک سل بعد ان اعدا 
کی سفق کا مرم ابا مک جا ےگل ہونے کے با اں وقت یہ ہم ال ےر 
باب 


اس ی ملق 

ود ڑھائی سال کچ نع محال یس اپ نیرسن گنا ہے 
نچ فا" شون والے اییے رنگ بت پاش بن ر کے ہیں جو ددسروں کی 
اج پل اب عیزدلکردائیں۔ لڑکیل فاس عور سے ون رن سے رام 
. پچولوں والےکپڑے با ابتی ہیں۔ پا مات سال کی رکک بل کو اس پت کی 
کوئی برواہ نہیں بوک ان کے م کون سمالپاں موزول معلوم ہو گا وہ و یبا لیاں 
برا لبق ہیں جس میں ان کے پندیدہ 7 اور ین ال ہوں۔ ہو سکم ے 
ان کی پتر ان کے والدین کی ین سے پل تلف ہو۔ ض اوقت اب نان ۱ 
اه ہیں جو ول کسی دوسری پہندیدہ ضیمت (طل کول : جیا پے م یمو 
که دیما ہو۔ ۱ 

نا ال ابا گرو کی ہے۔ وہ سے لے بوسة پیز بار پر اج 
ہیں۔ یل چات باوت میں زیادہ دی کھتی ہیں۔ ای و خویصورت ایس کے - 
ماقم زیور سے بھی خصوضی ری ہوتی ہے۔ قرآن بھی یال ی اس خصومیت کار 
۱ 7 ےک دہ پڑوں اور زردل یی پال جا تن 
چو ںکی ان دیول کا لاٹ کته کو رح نی اس سے #ست سے مواقم 
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7ر ار سرت رجا کچ ام ۱ ۱ 
وی لیکو مھ کی لور ا یت رھت جس مہ یں اک فان ِ 
ست ری رورا خیل رکنا وی امیت رک وب 
۱ ماه اور اف تالا سم میں مطلوب ہے اس کا ضور اچم مرا اچ ۔ 
لیکن بر کلف لا زیادہ بے سار اور اس میں سابقت از اسلام پل پشم یں 
کر اس لیے یچ می شرع سے اس رانک ولگ داي 

لیس کے مات پلوں کا دیان رکنا بھی ضردری ہے۔ سر صاف مو اور بل 
فی سے سے ہوں ۔ مت ی ہوۓے پ کی شخصیت کے بارے می سکول ابا 
و میں پوو می صلی الہ علي وسم ایب مرچ ایک امہ پلوں والے 
سکو ی نز اوا ری کا انم رکرتے ہوئے فا 

کیا اس کے پا دہ چز(تن اس رت تن 
ol‏ ہوا 

ےی کی ره بر جر رب کی ت ار رس مت 
ری سے ےم رن E‏ تازه موا کھی روگ بل 
سردیوں کے موسم میں روپ مس نان چا ہے۔ سور مکی روشق جلد کے ریہ ونان 
و یک تیاری مم مددگار موی سے ہے وٹاصن بیو ںکی مضبوطی میں رایت اہم ہے ال 

یکی سے کی بڈیاں ٹیڑھی ہونے او رک دو سے عوارض لاتق ہونے کا خر 

۱ ہواے۔ ۱ ۱ 
حاومات سے یا 
ہیں تو ماو تر ےکی حصہ می بھی برل 0+8 
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سا لکی عمر کے چم موم ماغات کا زیادہ شکار ہوتے ہیں۔ ہہ عم رکا ود حص ہے جب ۱ 
متس اط کاب ہکم ہے چ ہرآن خی خی بائس ما چاتاہے' سے سے تہ 
که کا ونر ہے۔ اس کی جسمالی فعلیت ات کون سے کے نہیں رید اس 
طز گل کے باعث چے اکٹ گر ہیں۔ اندھا دھند بے ہوئۓ چزول سے کمراتے 
ہیں۔ ری چا کے اتل سے جم پر زم آ جات ہیں انم مول یل پڑنے سے 
نےکر پڑی وت اور عض اوقات مو ت کی اوت بھی آ تی ہے۔ با لصو س کور 
3 کرای اور کی چموت عاصل ہو نو ے ارات کا شکار زیادہ ہوتے ہیں۔ جوشلہ اور ۱ 
پاچ بھی علوعات کا زیادہ شکار ہوتے ہیں کی وہ کسی ام کو ای شان کے 
لوف میھت ہیں۔ لڑکیو ںکی نبت لڑکو ںکو تفر گت عادجات یل آتے ہی کوک 
ا نکی مت می مم جر کت زیادہ و ہے۔ پل چے کو ایی صو رتال کاکم سا 
کر یداب کوک ات بدو ں کی طرف ے لوچ اور گرا زیادہ مسرموقی ے اور ان 
یس فرااوی یم ہو ہے۔ 

مارات سے بے کے لے سب سے اتم بت س کہ چو ں کو انی رون ۱ 
کے سان رس این کیرش الا چھوڑ کا جانا شراک بت ہو کک ے۔ فقرلم 
کرام اپ تان ی نزمیت میں اس با ت کو ال تدر ایت وی ےک ہکھرے میں 
وس بل عق کے نچ پا سال کے بیو ںکو بھی تھا چھوڑنے سے مع فراتے۔ تی 
چ کو او رکوئی ما ٹیل دہ آئے و تما کا خوف ہی اس کے زی کو متا کرنے میں 
کائی نتصان دہ بت ہو نا ہے۔ کین کا خوف !٭ض اوقت ساری زندگی کے له 
سپ کو تنی مریش بت کا ہے دو سال کی عمر کے سے کو لوم اه بر ےکی یرای 
وا یس »ول پھر چرچ تہ س ڈال کی عاوت بھی »وق ہے اس کے اس پت کی 
مت ایا طکرن چا ےک چے کے کلونون میں بت یو الم کار یگولیاں اور 
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2 و و یں اهاط تن 
فی ہکناروں والی چییں لا چاو“ چھری کیل" کے رو نک سے ددر رھ 
بل پائئیں۔ 
۱ ارویات بل مک" 0 08 
سے و کچ کھیں۔ کی کے سو پل چو ےگ a‏ 
کی رع کے مات اتب لک وت ارات سے بچانے کے لیے 
گر بو افر وکو پر وقت اضر داٹی سے کم لینا بے گل برل می دال اط 
ارت بی بیو ںکو ات کا ابا مک پا ےگی- ۱ 
۱ و نک طاقت کے جن میں پ بات یگ اہم کہ الکو ال صدلت 
سے فول رکھا جائے۔ تھا سا ول زرا سی جات سے دی جا سے تما" اپیک ی 
انوس چ زک امن تیز اور مت آواز س ھھڑا میں سے ودری' پر پار گیا کی تیب 
سب امور زئ یکو تال سای فتصایات با کے ہیں ای قصانا کہ ساری ند ان 
کااڑ ول موا رتاے۔ 
بیط سک کی سعلوم الم چزست را روتے کو چ پکرانے کا 
کوئی ابھا طریقہ تس بی“ کے“ ای بھی کا خوف ولاکر اسے ول با ات 
سل تت یت بر است مس اک بل ات او اک 
قوت قل کے اور رات کھانے کا متام یت ضروری هآ ده کل کا 
ایک عم و پاست کار ھابت و کر بول م کا رو 

رت کو چ پکرانے کا سب سے اچھا طریقہ ہے س ہک الک تج کی 
دوعری جاب میزو لکروان ےک یکو شش کی جائے۔ باو ںکو جلد تی اندازہ ہو جانا چگ 
رس چزش زیاہ ری گتا ج ہرے' پدے' رین تصوبریں' بے پت 
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تارسے' درف اک نجنا جلا بھی اسے چ پکرانے کے لے سین ایت ہو ا‎ 
۱ کا ہے چ رجلا خرف“ ی کا زب پا ین ضروری ے؟‎ 

امل پلت بے س ہک چےکو روا ھکر اں خود رین ہو جا ہے ی ش 
اور بک متا یں لو وو سے مدق وای حال بے پل چک چپ 
کر اکوئی زیادہ خن کم نجل 

یچ کے ذو کو نوف کر وال ایک چز ڈراو یکھانیاں ہیں۔ رو تن سل 
چکایل بے شو سے لے یں۔ اس ریس انی بھی بھی الم لک 
تس سل چائیں۔ نے سے سے یہیوں کے بی کھا کی ىہ یی ممت بری عایت 
۳ جک ”چیا کے چک وکوئی لڑکا پ کر ے گیا و وہ روسذ گگیاکہ میری ای 
کل ہیں که اپ ال کے پاس جانا ہے'' یا ریک ”بل کچ رت للا اور پر 
ا گھ رکا رات نی مل را تھا“ لی اس کے غن کے بارے میں ت لت بعد یں 
وگ بل ال یات پر در وب مور ےکہ سی کے ڈیا نکو رمات سے محفوط رک 

کے ےکعالی سنانے میں بھی ایا طکی ضرورت ہے۔ 
کیل اور زئ 898 

۱ چو ں کی متسب نمال اور وین سے لے درش لو ر کیل بت اہم 
ہیں۔ کل کے کے وه کیل زیادہ مفید ہیں جن میس بھاگ ووڑ زیادہ ہو زندگی کے 
یرای مالوں کی ىہ بل دوڑ (03:0۳0:00) دوران خو کو ہمت اتی ہے۔ نظکام اضضام 
کے بت سے مسائل سے لت ل با ے۔ سے مضفبوط ہوتے ہیں۔ جوڑ اور ال 
طاتذر ہوٹی ہیں۔ ول کو خون رام کر وال (coronary arteries) li‏ 
بوط اور عحدہ بو ای ہیں جس کے پاش بعد کی زندگی میس ول کے دورے کا امک 
نسبتا کم و٥‏ نف نتان ورزش بقل زین کے لے اہم ہے ای ی لولس کے 
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ا ا ا ق 
کیل مرف زی ری ی باعٹف نمیں اس سے کی ی صلائیتں کی 
نمٹوما اور عہ انق کی کیل میں بڑی برو لتق ہے۔ اس سے ان میں صحت من 
سابتت کا زب پرورش پان ہے قوت برداشت اور تل تمس ال غات پروان چت 
ہں۔ خرواخاری اور را ماری پیا بو م و ضط (مصنانهه:۵) کی یت 
عاصل ول ے۔ 
بی صلی الف علیہ وم مین ای میں بسا کیان موی مروت 
ان مم نیال تین اوشؤں او رگموژول کی روڑ اور ٹیزہ پازی کے ماه مس ان 
ہیں ے معحض تفرع مقمو تہ تھی کک ان کے“ زرییہ ماو افر کی ارش 
وگ کا نتم بھی ماع ہو ہد کی بات ہے ہےکہ او اور اج آفریعا کی اسلائی 
ماش می ںکوئی ی یی نمیں۔ دنا کی امت اور رہنمائی کے نصب پر اتد افراد 
کے اس اتا وت می کماں سے کہ وم ای صلاعییں اور اوقات لا اور بے مد . 
کیل تاش اور تفریجا تک نز رکرتے پر 
۳ یات یداع تک ایک چم لا میدا نگوڑ دو ڑکی کن 
سے لے خصوص تہ پاھوم اس دوڑ کا اجترام عضرت ع کے زمہ ہوا حظریت گر 
یش بیو ںکو رای 'نشانہ پزی او روڈ سوار یکی تخل مکی تقی نکرتے۔ 
ہیں میں کیل اور ورزش کے اتنام کے لے خی صلی اللہ علیہ وسلم تا 
ری لت آپ سر رت بر ئا ۱ 
ی جاتے اور فربائے۔ 
”سب دو زک جمارے پاس 7 بو کو پل چھو لے کته اور بے دیں کے“ 
3 بنا گکر آپه پا ت کول اپا کے پیت گر اگوی ید اطری' 
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ان کو سی میارک سے ات“ پا رکرتے اور انعاماتٰ ے نوازے۔ (فضال ‏ ۰ 


& ك٦‎ 
8 
OC 


یی نیت یار ج کے ول نے ارہ 09یو و 
الثان سلطفنو ںکو زک یکیا۔ ۱ ۱ 
کیل کے ل کنا ونت مناسب ے؟ 
ایک عام خال س کہ جو چے ارا وقتت باحائی یا ام ش سگزارتے او رکیل کے 
لے وق میں فاس ند زین ہو جات ہیں۔ بھ والدین لک رک چم ديع 
رکھتے ہی ںکہ متنا چایں کین جو چا ںکریں۔ ىہ بت اک نے می کتی سے ای 2 
کون کے کیان کے کے وت ول" ہت سے والدی نی کو کول سے سئے والا ہوم 
۱ ورگ بھی وه کرد ان کے ضیال می بڑھائی اتی ی نس جو ول میں ہو 
نہ وہ پر سیت ۱ 
دو ہے مال باپ کے لیے ایک اضائی کام ے۔ 
کون کے لے کیل “کم اور پا ہیں رازن بدا ضروری ہے“ ا نکی شخصیت 
کی تقلیل" ایام“ شم و ضط او رمحاشرے میں ایک مقام باس میں ہے وازن اتم 
گروار کر ہے وازن قا کے بل والرین اور اسانزه ووں کاکروار پڑا ام 
ہے جال بم ضروری کہ کول میں بڑھائی کے ساچ کیل اور وکر انظائی امور 
میں طلبا مکو شری کیا جاے وہیں ہے بات بھی اہم س ےک ہگھدے بیو ںکو تفع کے ساتھ 
سان رسک کاموں اور یاون میں شری ککیا جائے گر میں کول کا کم والری کی ۔ 
گرا میںکرنے سے سے میس ول کام میس دی پوت ہے۔ ا نکی گرا اور 
شرت کا اصاس ا ن کی وج یکو بڑھانا ہے خود دلدین بھی اس وریہ سے ہچ کی 
شی سرکرمیوں اور ق ے آگلہ رچ ہیں۔ ۱ 
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ھ0" آلا : 


کلف اور و خوش مم ہو جانا دہ رن ایک اک پل س ٦‏ 


کہ وہ کت کے وور س ےگزر رس ہیں۔ ا نکی دی وشت رع وس سے ان کے 

بتک تسین دی باق چگ اور کول می وس وس مکرنےے سے 

ہے وش و ںکرتے ہیں۔ ارچ ہہ پیزیں سخوار کے رک کا کم ہی ہو اس سے 

ایں معاشر و کی ہاب سے حوصلہ افزائی اور شاپش ملق ہے۔ کچھ حاصل ہونے اور 

کی کا اراس انی المینان اس ار ی دوات سے ملا ا یکر ہے۔ کا مکی 

0ء اد 2 ون 
چات یره زتری میں کام س ےکر یکی رال ال کربته رچ ہیں۔ 


ج وج 

گھروں میں تفر کا ڑا کام اب 0789.5 جااے۔. 
لض والدین نو و نک تربیت کاکام بھی ی وی کے بی کر وس ہیں۔ برد سره 
کم اور احول سے بے نیز تون نی دی بروکرامو نک تیش وت رچ ہیں۔ نی الاح 
تف یکی ہہوکراموں میں سب سے زیادہ قان دہ ی دی پروگرام ہی ہیں۔ ہے وقت زیادہ 
2 ہیں اور اس دوران ول کی رال بھی نہ ہونے کے باب موی چ والدین 
۱ ملین رپ کہ چا نکی گمول کے سا گر پا یوار ی میس فوت ہیں دہ 
اس ات سے قطمی بے خرچ یک اس دوران کے سے زہتوں ب کیا ارات مرتب »و ۱ 
رت ہیں۔ ا نکی شخصی تکس سا میں ڈعل ری ہے فی وی پروگرام سے پر شت 
اور ی ووتوں م کے اثرات ڑا ں۔ ہے اشرات ددع زرل ہیں: 
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شت ان ات 


د4 نے سے بپوں کا طفط تر ہو سے اور زره اف ا ون یر ال 


بان باس ں۔ 
٣‏ محلوای ض اضاذہ: gE‏ 
کا شو پیا کته ہیں رین پر ره سے بمری اثرات وی ہوتے ہیں اور موی 


زان میں تش ہو جاتی ہیں۔ وتا کے خلف حصول کی تیب اور ات سے ھی . 


مال ہو ے۔ 
ی اژات 
د جملن ات 


سل ورزش اور کیل کور کے سل وت سک وا ہوئی ے۔ ول ے 


۳۳ اور آرام کے اوقت و "مولات مار لے ہیں۔ پیٹ ال راب رتاے 
رورت ےکم سونے کے پاث طیعت مس جزجزابن پرا ون ے۔ را کو رر کک 
لک رے ہیں اور ت دہ سے اة ہیں۔ہوں مکی از اکر ضا بوچ ی وی 
سے ارح ہونے وال میا ارول کے گھوں اور کم پر ہونے والے اشرا کو ای 
تک جائچا تس جا کا 


۳ ۳ اڑا ۳ 


ولات یں دم وازن اور آرام 2 او ات له را کے پاکٹ زق 


ٹوو نما مار مو ہے۔ بے رین می ان کن رتاک ال کا اپا زان وپخ اور 
اخراعات کے لیے وت ہی نس کل پال ۔ 


106 ۱ 
محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


کی یی و و بر اوت ا ۷ 


WWW.KitaboSunnat.com 


سب خاندائی تعلقات ر اثزات 

لی وین کی مشخولیت کے پاحث خانران کے افرا رکا ای ٢نو‏ اور جالم خلت 
: موق روو ہو جانا ہے والرین سے کے زا رقلفت سے آگله تی یل ہو پاتے۔ 
تچ اکٹ اپنے ہی بزرکوں سے شای رسج ہیں۔ بولک ہاب سے ہے یت اس لی 
کی بل کہ ان یں کا رین سن“ نشت و برغاست اور طر تلو ان کے 
شي بل ویش ن کرداروں کے ماب نیس بو والرین اور کول میں اس زی 
ورک کے پاش رفت رفت ول می اطاعت کا جذ کم بو جانا 
7 کول کی کا رکرو پر ارات 
۱ شی وین پوکرام وچپ ہونے کے پاعث کیچ کی سارک اوج اپ جاب ' 
مپزدل رک ہیں۔ پچہ ان پروگراموں میں کھو جا ہے۔ اس کا کی اور کام میں ول ہی 
س کت سکولوں ک یکتابیں اور کام اسے بوچھ اور پور کے آلا ہے۔ اس رر گل سے 
سل در جاری وچ سے لک کدی بے رے ات دا ے 
ہیں۔ فی دی کے را مطالعہ کے ذوق سے بھی روم ہو کے ہیں۔ 
۵ اثرار ‏ ارات ۱ 

رم" تشرد اور مار وھاڑ کے پروگرام دی تال اوقت تشو کے معالمہ 
ہیں بے حسص ہو جات ہیں۔ اس بے تی کے پاعٹ انیت کے ال اور لیف 
جذیت جد رو“ ترم ول ایار و تیا“ حا ورو پروان خی چڑھ ہاتے۔ چا اور با 
کے مار پرل جاتے یں وتک سے ان بردگراموں سے اس قدر متا ہوتے ہیں کہ 
ان کے خال میس کیچ عدہ اور چاو ہے جو ان پروگراموں می اچ کم کیاد وین 
اور سار را هک کول ایت یں یی جاتی۔ پچ کیا بڑے بھی ہے م2 ہی ںکہ 
پل وی پیش ہوط دی کسی خیل یا بات کی درس کا مفبوط سرٹیکلیٹ ہے کوب نکی 
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وران کا حوالہ ایک متخر حوالہ ے۔ 
۷- تال 

ہیں می قل کا جذبہ با زیدست بوچ پاهموم پوگرامول میں تیز طا 
کروار دوسروں کی اوج زیادہ کھت ہیں۔ یہ کردار زیادہ 7 خی رسای اور تشدد ترکلت 
پٹ کرت ہیں۔ سے ا نکردارو ںکو پا رشا اور آئیڈیل با لیت ہیں ا نکی شتو اور 1 
اطوار میں اش ی کی بتک میں نظ تی ہے۔ دہ ان ڈا یلگ کی قل انارتے چا . 

کے این کی ثل ارس ہیں شک ان رز کم اور انراز زان کے اپ کردا ر ۷ 
حصہ بین جا ے۔ 

کل ند میں کی ا ی کراریں کی جک وش رچ یں۔ 
زگ کے پا میں ان کا رویے جیب و غریب »و ہا ہے۔ ہے یر یقت پنانہ روے 
ان میس بت اور مرعوبیت پید اکر رتا ہے۔ کی نکی پاکیزہ حعومیت رفصت ہو 
ہا ہے اور ول نکی شخصیت ”رغ م وکر رہ جاتی ج 
تفر اور لوال یٹ 
کی وان پروگراموں کا زیادہ حصہ اور رگم ای ہیں جنمیں مھولیریٹ میں 

شا رکیا جا سک ہے۔ لقن ایک بات جو آد یکو آپنے اندر مشفو لکر کے مرو ری چچ 
۱ سے فا ل کر وه عام طور بر اس اصطلاح کا استعال یری“ فضول اور یہودہ پل 
ہوا سے سالپ" خرافات؟ ی زاق“ داتتائییں' افمائے' ول“ اع انا اور ای طح 
1 دو مرک چ ان کا مقر کش وق تگزاری مواچ اور ان میں بشت ر کرواضرن 
کو فا تکرتے وال بو ہیں۔ قررآن پاک روالد یث کے پارے میں انی ريز رت کا 
اما رکرتے ہوۓ ات ان ارام نوا ے جو الہ کے را تے سے بسن والے 
ورن رن ور گر ان می آڑانے وائے ہیں۔ اس لے کہ وه انل یکو دہ 
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فورد اور ت یر سرکرمیوں کی خیب وی ا کے آور زت کل دی _ 
میں بام رہے ہں۔ ‏ تفر کے مقاصد وہ ہیں جنییں قرآن پار از اھب و لمو قزر . 
زی ہے۔ احب و اہو میں اتاک اث کو یرہ مات اس قزر تاف لکر وھا چ : ٠‏ 
کات حوس بی یں ہو پا کیہ انی ںکس چا یکی طرف وعلیلا جا رہاہے۔ پر ۱ 
وی عال + ےک ”نیو ری با ر اور روم ج کی" اہی و دی درواڑے ب 
کج با ہے اور انان اي ستبول میں عم رہتا ہے۔ امت صل تے ویاکی رتفا 
کا زین الام یا ہے انی ض ل کو اس خلت کے برو نمی کر ق۔ چاه ترآ اک 
می بڑے الا وای اف میں رما وت ہوئے رل ۱ 
اور اون مس ےکوی اي یه الیش (کثام )گرا 
سے کر لوگو ںکو الہ کے راستہ سے مه بخ ربتکا وس اور اس رات کی وگو ت کو 
براق یں اڑا بت" اج لوگوں کے لے مخت وی لکرتے والا عزاب ے۔ اے جب 
ماری کات ال با ہیں نو وہ یب من کے سار اس شح رخ رت سکیا 
کہ اس نے سنا ہی یں گو یا کہ اس کے کان بہرے ہیں۔ عژدہ نا ود اسے ایک 
دراگ زاب کک“ (لقیان ع-) ۱ 0۵ 
اعلام یہ پپند یں کر کر لوگ آفرمات میں خرتی ہ وکر اس موژ تی میں نم 
رو ںکہ ار" آخرت اور اخلا ق کی پاش انیس ال جا یں۔ انال هل ایا کر 
سے جس کام کے لیے چاو تا رکر لس- ور »تفر تی اع درہے کے کام ہیں 
کیل تا میں مرک رت وس دباع رای کوش دکھانے میں تاکام رچ ہیں۔ 
الام معاشرے میں ګت من سرکرمیوں کو تیش فردخغ دتا ہے۔ تفر انال 
کم اور زا کی نیاوی ضروریات میں سے سے اس کا اسل مقصود حم و روح کے لی 
ای ہثاشت اور توت کا صول ہے لین جس طح اعلام کی ایی چ کی اجازت 
۱ 109 
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یں رچ جو م کے لے رس ہو سی طح دہ تفر کی اور م سے می اک 
چزکر بھی روا س رکتا جو انسالی روع یا زب نک وی بھی طح کا نقتصان نچا عق ہو“ 
ار م کی اعت کے لیے شراب اور وکر من کو حرام قزر وا گیا ہے ىہ داش 
کرت ہو ےک ”لاس کا ضرر اس کے فائرے سے بڑھا ہوا ہے۔' پل ای طرح : 
موس یکو روخ کے لے نش آور رار یت ہے ام مھاگیا ہے۔ می صلی اللہ لیے 
وم ےکی مرا پر یقت راع فا با نیا 
می الات موق و لیے ابو ہا 
مزا می رکو شیطان کے آ ر یرگید 
لام ایک نخبط دین ہے وه زر کے ہرشعبہ میں نم و ضط اور رای و 
ضواپر ٤‏ تال چ 
تفر کے موللہ می جو رہنما اصول دس کے دہ یہ ہیں 
د تفر مقصر بو ۱ 
یج یت ات ما چا دوڑ الا 
گھڑسواری' یه ازی یکیو کی جوصلہ ارا ی کی گئی۔ 
٣‏ تفرئ تال لکرنے وال تہ بو ۱ ۱ 
ایی تفرع جو انا کو اہم امور اور یره سائل سے فا لک وس پندیدہ: 
نہیں“ اسلام مویق یکو ایی س ےگوارا یی ںکرناکہ بے انس ن کو ایغ رب سے تال 
کل زندگی کے یرہ سائل سے قاف کر ہے۔ چ اھا بھی نہ ہوکہ تفر 
میں رق ہوکزانسان دنر ضوری کم ملا ماز اور وو سری زد داریاں قر نکر دس" 
قوق ف ہو نے لس رااش ے پہلو تی ہو“ خد میں فا لی ہو ہو اھر 
کے اجام کی غلاف ورژی ٤و‏ 
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تباث ضررنہ ہو 
سسجت 
کا رکی ارچ اجازت سے لکن چا اور اس طح کے پچھولے چانوروں کے ھکار سے 

مض اس له کیاگیاکہ اس کا متصد پیٹ بنا یں مگ لزت ہے۔ ای طح 
ایک موقع پر بی صلی اللہ علیہ وسلم نے راک سے انی انگ کی ضرب سے نوس 
کو پچھینک رسے ڑں۔ ہہ نثانہ بازی کی مشق نیس تی پراش سے انرنیم تی کی کو 
چوٹ نہ لگ جا چنانچہ ا یل کے هرید کا تما رید 

کیل کول بھی ہو اس میں ان تین یادی امور کا خال رکھا ہاے اور ٹوازن 
رقاب دب وکا گیل بھی عبار ی چیه ۰ / ۱ 
کھلونو ںکی اہمیت 

ون کی حخصیت اور ملاعیتوں کی نون اکرچہ کھلوٹوں کی تیرار یا م کا 
کر اص اث نہیں اتم ایس مصروف رن اور وچچیوں کے اظمار کا یہ ایک زرل 
 -9 0‏ 0۰000070700 
یں۔ 

کھلونوں کے نین میں جماں ہے بات اہم س کہ ان کے درگ شا نلوٹ میں 
کوئی ضر رس او نہ ہو ا پچھونے نہ ہو ںکہ سی نے کی کو شش میں گے میں ۱ 
شین یا وی ھکناروں کے باع خو وکو زغ یمک رش وہل ہے بھی ضروری ہ کہ ان 
کے چنا میں اعلام کی بنیاری تحلیمات کا ادرک ہو اور ان کو پیل ررکم چاے۔ 
اسلام اپ گرا میں مر کا ووو تام مرا ہے #مون کی یرس میگ 
ملائکەر مت ل رور کا پاٹ ے۔ 
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رسول ال صلی اللہ علیہ وس مشاه سے 

مج س گر یں تال (صے با اض سح تا 
باق عیہ) ۱ 0 

اسلام نے ب اور تضوي ماز یکو حرام قرار دیا ہے آپ کا ارشار ہے ”ي ۲ 
سل روز سب سے زیاوہ خت عزاب ب ان اوو ںکو ہو گا جو اس مکی قسوبریں بات 
ہیں“ فن عیہ) ۱ ۱ 

یہ ںگڑیوں کا ؤکربھی ہو جاۓ جن ہے هکیت کا کر اعادیث میں آیا ہد" 

خض عاش رضی ای عا سے ردایت ہے 

وی رسول ار صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس (لجی نیع اور رت کے بعد) 
گڑیوں سے کی کرتی خی اور میرے ماقم کین وای یر بر الک (جو ساتھ 
کین سے لے میرے یل ۲ بل اکرتی خمیں) جب می صلی اللہ علیہ مگ میں 
تیف ااۓ فو وہ زپ کے احزام میں کیل بو کر گھرکے انر جا میں فپ 
ان کو میرے پاس جوا رت ی ود فیا ری کہ ده ای طرح میرے سا کیا 
رہیں) چاچ دہ ریب سا کی اش“( ری" لم) 


رو ری روایت ٹن ے: 
”ئی صلی اللہ علیہ وسم نے ایک ون ضرت عائشٹ سے دریافت فرایا! کیا ہے؟'" 
اون کہا ”ہے مر یگڑیاں ہیں“ 
دریافت فرایا : ”ان کے و رمیا نکیا ے؟'' 
کیم وا 
۱ رریافت فرلا: ا سکھوڈے کے او کیا چز ؟" 
یره 
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وریافت فا : مو ڑا اور ا یکی 9 
خضرت ال ن کب اپ نے ی ا رت ی يم 
کھوڑے روا ے کے“ ۱ 
۳ نکر حور پا س ڑے یل ت کک آپ کے رنران مارگ رگا بی _ 
لاق ٠٠‏ ۱ 
ال یض زیون می سوال پیا ہو ےکہ جب زی رو ںکی تصوے با اور 
اس کرت رکنا جائز یں اور اس پر ی امیش میں خت دعیدریں وارد دق 
لہ کے رسول نے تاش میت وکڑیوں سے یت اور رشن رھ کی 
اباز تکس ری؟ ۱ / 
بش شارعین نے اس کا ایک جواب ہے دیا ہے کہ خضرت ما گکڑیوں 
سے کے کا واقعہ ریت کے ابقدائی زان کا سے کہ تقصومرو ںکی حرمت کا عم ہیں 
]ام جب مین ما او رک ےکی خت مما ریق یں ۱ 
کے ہیاے او رکم کیک تاش نہیں رتیه 
(موارف فیرعت لاب الحاشرۃ والعلات “ضف ۸۴۔۸۵). 
صاتب موارف ایی عزید خر فریاتے ہیں: 
"اس عاجے کے نزریک نیادہ کی جواب یہ ہے کہ رت عائشہ سیک یہ 
زان توم کے عم میں رال بی نیس تھیں۔ وه چودہ سو برس چک کی بات ہے۔ 
وو مار اس زانہ می جب یت پر کے ری نے ات یکر لی سے جو معلوم 
سے" کھروں کی موی بچیوں اپے کین کے لهج گیب ہیں ہم نے وا 
پیت کے لال ے و ایس ہق ی کہ ہی رگ ےکم 


وا ا 
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نہیں نایا جا سک اس یے رت عاش کی کزول کے بارے مس ہہ سوال ہی 1 
تس بر ا (معارف افرعث" کے ۸۵ جلر )٦‏ ۰ 
”ام لک سے قول ہ کہ وہ بو کے لیے چم تم کے هرکرک 
خی لکرۓ تھے۔'' (اسلام میس طال و ترام۔ فد )۴١۱‏ 
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و ںکی لم 


”زندگی کے ایترای سات سال تک ہے ول کا لاوا ہیں اس کے بعد کے سات 
مال غلام اور رو اور اس کے بعد وه خووعتار اور آزاو یں“ ہے ایک مور قول 
ے۔ ۱ 
یقت بھی بی سے نے سے پھول کے ہے ول خو شکرسن کا مین ذ رجہ 
بل مور ارف علی تافو # ول کو ”مقرو زی“ J (tranquilizers)‏ ار 
کرتے ہیں۔ رب لیم کی ان تون" کی ات کے مان ا نکی آعم اور تبیت 
کی زم واری لسن بر عاد موق ے۔ ازام تصول مک در صرف تیب رتا ے 
بل سے بر کلم مرو عورت کا جیادی فرییضہ قرار وا گیا ہے قرآن پاک کی و ابت ای 
اس عم سے موق ج ا 
”ر (اے بی) آپنے رب جم کے ماج نے پا وه 
ون کے ایک اوتھڑے سے انی نکی لین کی“ زو اور مارا رب بام ہے کی 
نے قلم کے زرم سے عم ما نکو دو عم یا سے وہ نہ ہا تاد“ 
( ٣ل‏ ده) 
پنانچہ ران پاک ںکہیں نو مج رن "کی رح ت کا سب سے بڑا موت بے ٹیل 
کیک اس نے انا نکر قران تھا اسے سنہ کے لیے ضے بسن" کت اور 
:تی زر کی مات ووی ت کیں او ری عق مکی ت مک یکر معام ابیت صلی 


پا لے 
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ثم علیہ و مکی تمت اضرا کی شات و یکی ے۔ ۱ 
قر نکی اس متا سے جدں ے لت ابوک انان اخ ر بک ۲ 
عطا کروہ صلاتیتوں کو حصول م میس کھپائ کہ یی ان کا گج استعال سے ان کے ٰٴ 
زر کانخات کے اسرار سے ای مال کب کے اس کے رب نے اس کے لیے 
تی سن رکیا سے اور بر ان علوم کو انان بی کے ہے فی ران میس استم لکرے۔ 
وال ی یقت بی فار ہے کہ عم کا ال مقصود ان کو دہ دق وکردار سے 
آراستدکرنا سب 
۱ 0 
فلام) کے لے حول عم کے ذرائع فا مک اسلای ریا کی جمیادی ذمہ واری "ما 
ہے۔ اسلائی موا شرہ می لوبڑیوں ک ککو ره علوم سے آراستدکرنا سربراہ اش کی زمہ 
واری خیال کی چا سے اس هک کم شمیت کو مب ہے۔ زندگ کو پاوقار اور 
خواصورت با ج“ رشا کے اوصاف عطا کر سے معاشرے کو خوشھالی اور 
کلمت نی کرد 
اسلا ماو لول ابطداری سے بج ےکی تعلیم و تزبیت کا اجقیام ہو لکن 
چار سال کی رت باقاعدہ رمک تیم ری جاتی۔ ی سی لہ علیہ لم و کی 
ری وه برغ SE‏ 
لپ بیو ن کے تیم وزور ال ال وود کے چا ر کوچب م یں 
۴ر ۱ 
.سے واٹ کر ویک تیم کال س کہ نل نکر تفلک تات سے 
س ا رکر وا جائۓے۔ بی پا کو نل نو کے بے اس یادی ضرورت کا اس رر تام 
تاک نزو رد کے قربیوں میس سے متا بدهنا ہاۓ دالے قیرول کے لیے ہے فم کیا | 
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بی وہ کر تھی جس کے تی میں ایا محاشرو وئ یع 


َ 


کی اوق اکرنے کے لے ار سے سات مال کی مایت مسب 


۱ ے۔ ممت کم عمرمیں ول کو ولا اور رون کے جوائے کرر ے ازن 


شمی تی یل سا پداہو کے یں۔ے ! ارارے والرین کا تبرل کل بو ۱ 
یں ضبن لے اتی کن سک نت ہک سل فد 
با ماگ ری ابتدائی ابق ضتے ی تار ہو ی اور کناب سے ایک 
رش هاچ مات سالک رکک کل زد اوق ران ہکیا جائے بعد 
میس اس کی ریت رلا نے میں وقت ہو عق ے۔ 
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وض 

اسلام زنر یکو م و بط کے مائ ھگگزارن کو پدی امیت دیتا ہے انان زنر 
کو مغیر اور کا کا رآ باس لے م و ضبط نمایت ضروری ے۔ اوقت متیر ہوں؛ 
بے کار مخائل میں ضائع نہ سے بالق ان بای سی سے تھوڑے وقت 
یش مت زیارہ کا م کیا جا کا ے۔ 

'پوے لوگوں' کے پارے میں ککھا جا سے کر انسوں نے زندگی س اتا زیادہ 
کا مکیاکہ ترت موق سے ان ال فور شر زندگی میں اتا وقت طا ال سے؟ عام 
اقرا رکو تن نکھانےکھانے بی مس وشت تام ہو جا ا ہے۔ ان کے کارہاے نایا ں کی 
فرست اس سے زان کل مود 

سض کیا لے ہین یز ع رخ 

اس کے ب رگن رت پرو الف جا * مولا امرف کی وی" عل مہ اقل“ 
مولع ودی اور تاه این نے ای مر زندگی میں بو ری مت کے وہتوں 
ل انلاب مہا ہہ دیا۔ مور کین ال بات پر جرت ک انم رکمتے ہیں کر وی“ سیاست؟ 
موز" الاب خر پرمیدان میں ان حعقرات نے اتا کا مکیاکہ عقل ان سے 
کر سب کے کن ہوا ان انلکن" پ خو رکیا یائۓ 2 ون ہو ےک رپ 
کیم ج ب کی تحص ےکوئی بدا کلم لا چا ہیں نو ان کے اوقت مس کت ڈال 
سی ہیں اور توت وقت مس ان سے زیادہ کم ہو جاتے ہیں۔ لیکن ر بکریم 
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برکت بھی ونی نہیں ڈال وس وہ وک ہی کہ پر شس اپنے ازقات کے اتیل شرا 
کس رز لا ہے“ فیاع وت سے مس ط چا ہے ت کر بے برک بھی ساضے 
آئی سی ےک دوسرے لوگ جو کام وتو می ںکرتے ہیں ہہ کاب آییے نے بل 
ی ۱ ۱ 
انان خو رکو ری ہن کا الق LE‏ زشتوں ۲ از" میران 
زار یعس تمیں زندگی کے پر بر میں مشاب کیا ہا کا ۔ موم وی کی توت 
کار جک بی میں یں پر مقام پر دو مرول سے و گنا زائ وخ وی ہا کق ہے۔ 
امت صلم ارح مس زول مای سے دوچار ہے اس مس جمال اور کت سے 
عرال اشانراز ہو رسب ہیں ایک بڑی او ر ام وچ فقو ضط کافقران ہے۔ نم و ضط 
کا نہ قران بر عام زنر میں“ سفرمس' پازار می“ اعات میں ہر کہ دکھا جا کا 
ہے۔ بن درتقیقت با کر یذ وال ہے عذاب بی نی لکد آم سے پھر 
ر سیں؛ توت کا رکو مفلو جکر ریغ وال پر ی بھی ور قیقت ایک بزا عذاب ہے جھ ۶٩‏ 
بر صلط سے پا سے ہم نے ور اس ول سے ما کر رکھا ہے و وکو ال عفرا بکی 
گرفت ے چا لے بی روط اور جم گرو ہمہ لو دور کی ضرورت یس 
اس کے لیے جرل تم بے شار ووسرے اقرام سوچ کے ہیں ان میں سب سے اب 
۱ ےک کم اکم نل نرکوایرا ی سے نشم و ضط کا خوگر بای جاے۔ 
۱ [ نلم ونر مطلب بنیاری طور پم ےک کول شخص خو وکو اس قدہ آزاد 
۱ نال نک ےکہ وه بر وی پر نام ”من مان کر مت ہے۔ تم و ضط دراصل 
ی ام ہے جو اسان کی جات اور ا کی مد زو ولج رتچ 
: الان چپ ی جر مان که ای سح کے روک ری جا اتی ے' معاشرہ 
۰ ا کیک بتک قو کر سک سے سو شیم صرف اس کی نی نوس 
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یے اور مواشرے کے بے زیادہ این جا ہے بل اسے اصاس خن ی 2 
ہو جااے۔ ۱ 
کچ اکر ہے جات بوک دہ جو ھکر رہا ہے اس پر اسے اپنے موش 
مایت ما سل ج ت اس کاتھاسا زان خش و کر ہے۔ اصاس حا ا سکو ا 
اور مایت شا ے اور اس کی نٹڈونما زیادہ عراز میں ہو عق ے۔ ۱ 
م و عبط کی ترعیت ابتداىی سے ربا بدا شروری ہے۔ اس کا طریقہ ہیی ضس 
کہ ال باپ پر وق تکوڑا پاچ جس دک اور زراذرای بات پر چے پر نشور 
دیں با مروت روک ٹو کرسے رہ ںکہ یو کرد ول کرو تہ ہی ىہ روری سم + 
کہ پر وق گھڑی سا رک کچ کو جبو رکیا جال ےکہ وہ ات اور درم 
۱ امو رگھڑی کے مطابقی انام دے بکلہ اس هه چند اہم اصول پیش نظ رکنا ہویں ٠‏ ۱ 
کے ان اصولوں کے وکر سے پل م و بد کے ان ور پر نظھرڈال لیں جن کا “ 
کرہ ول کے ممتفقین ن کیا ے۔ 
ا م و ضبط کے اصولوں کی پامداری ہے ول میں اصال حظ پرا ہو ے۔ 
ول کا اپنے بیوں پر اتتا بوتا سے وہ اس لاٹ سے پاتتا ہوتے ہیں کول ا نکی 
تلط اور طرزگل ہے پارے یں رشان کر ولا ے۔ ہیں 
generation gap -‏ سل پا نیس ہوا 
۲ م و ضط کی خلاف ورزی سے وو سول کے طی و تشخ کے باعث جو ری 
اور اصال جرم زان شس پیا "ا ہے پچ ان سے حفوظ را ے۔ درقیقت ہے 
دونوں اییے "ی اصاسمات' ہیں جو شخصی کو ری طح مرو کرت ہیں۔ شرمندگی 
اور جرم کا اصال انسا کو دوسرو کی ول سے پشیدہ دپ رکرتے ہیں ہوں 
مرف بی ار وین اف بے 
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س ق رد کے زریے ہج ےکو سعاشرقی طروریات اور دک رکیل کے مایق زندگی 
زاره 7 ان سے ہیں اس کی یت لا میں کے لے اہ ل تول 
بن ما ے۔ یہ چ یب پا فرب یر ابر سے اس کی ری بط اور ینہ بل 
ہے۔ وہ بت یل ےکر نکی قوت پاچ ۱ 
۳ بے اہن یرجه وہ وتو لک یاچ ضف اک 
اعلیٰ مقت سے جس کے حصول کے ه بر ان یس پرنرمب میں ترغیب دی جال 
ری ے۔ شا اف ے انان ور کو خور نض“ خورستائی' خوونراتی جیے رذائل اضرق 
سے محفو کر کت سے اور ہیں اس کا تلق اپ رب سے مضو ہو ا سے ۱ 

اس بل میں آنے والا بر 3 یر" ہک ان مم سے ہ رای ہگ ارہ 
فلت انش فی الارش کی زم واریاں سنبعالنا ہیں۔ رون کی ترمیت شنارول کن کی 
رح ہو پا ہے۔ ول کتک گرا قد م ال ھاس کے ها 
و ضعالی طور بر تار نکیا جا لو وقت نے بے اس کے لیے اد فرائ لک بطق 
ان اوائگی وشوار بو گی رون کی تزییت میں ٢‏ حبت' اور ”آزادی' اہم ضرور 
ی نین ان سے م و ماو معاشرتی رکه رک وق و مرول سے زیادہ رگ 
پا اعلی اون“ مضو کردا ر“ ال تی“ عبط ٹس شبرارول کی انم مقات ہیں۔ 
ان ہم متس تد فکرنے کے لے یں انا ی سے عم د ید" ین کا 

زیر گار نے کی زیت دی جالع 

یت سس ہت“ آزاری ےس مست 
راکنا یت اہم ہے۔ مہ ول ایی یادی ضروریات ہی ںکہ ان ش ے ای ک کی ۱ 
یرم وج گی بھی نارس و تاج و تحت سے رو مکر کن ے۔ ان صفات ل عدم 
رازن میت میں عدم توازن پرا کھروۓ گا۔ 
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بے لام آزاری اوز سے جا لاڈ پار ذ٥ع‏ ازع پداگرنے میں سب ے اتم 
کردار اوا کت ہیں۔ پار اور محبت ای یمن معاشرقی رکه کمک دو سروں کے 
وق کا اصان" اپنے فراش سے کی" انی زمہ داریوں کا شور پیر اکرن نیت اہم 
ہے۔ اس کے یه مناسب اور ہمہ وق رہنمائی بہت طروری ہے۔ 

حبت اور فقت کے اتر رد گی برک ٹوک اک وو مکی یت 
گر ہے۔ شفقت کا قاضا ہے و ضرور - هک جک گر او رکھونے سے ہگ کیا 
باس لین الا گل ےکرنے بی اسے اپنے ذجن سے کام لئے کی ماوت بھی 
ڈالفی چا ہیے۔ چے کو اکر جو رکیا جال تک وہ ہردقت بول کے وان بی سے سوپے 
ا نکی آگھوں سے ری یہ ایک فی دل کا غیاع ہے۔ میں 3 سوپننے کین والے 
دا کل توت کک رکو ربا دیا مکر ربا پری ام کو ایک تی اا ے محروم 
رن ۱ 
فرت اگیز"نرروستار ماحول اور پر روفت کی روک ٹوک نمایت خطراک اور 
غیرمتوازن شخصیت تقیرکرے ہں۔ ہروق تکی روک ٹوک سے میس ضر نوف" نفرت 


اور ردگل کے طور پر وو سے ی جذبات پرا ۶ دق ہے ہیں اس کی قیری ۱ 


ملا بش بری طرح ۶ بو ہں۔ 

۱ جب ول کے ٹل فگروہوں کا کا یکاک مجت' رت اور تم و عبط ی 
موجودکی با عم موجودگی سکیا اثرات ہوتے ہیں 3 بڑے وچپ بارع مان اسف 
ان کا جائزہ لے سے بات مزید وخ ہوگ یک میں مطلوبہ اوصاف کی عائل خصیت کی 
تق میں کی اکررا اراک ا 

حبت + آم و طط 

0 بۓ مورب زم فو صاف رت" گر پمال اپنے لول اما ر کے 
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مها ممهنک0 هن 


ا نے ی ۱ 

6 سعاشرتی رک رھ اور ی آواب سے لعف ہوتے ہیں اور ان اه 
لاب میں رو 

) شزو وور تی انی ایا غص ناس کہ جارعیت پ ا رت 

€ بش مخ ۵ کت" 


ہے سم ہے اور رکه رکھاؤ داس ہوتے ہیں چا بے کلف ررستین 
7 
بت + بے ام آزاوی 
€ ہج جست' مق طور بر بے نرایاں' تلتق صلاییتوں سے تصف گر 
ری کی جد کک ور طرار رڈ وت ۱ 


C‏ پھر چو 

8 ای ا ی کرت کد ان پا ضا کرک ی 
7 جارعانہ ون نے کوک غاف یع بات قطعا“ برداشت یں کر 

۱ 2 

€ خود بی رپ دک سک ند ۱ 

6 بت جلر خو وتار ہو اس ول وتان کر ین پوشیار فور جز »وس ہیں۔ 
اپ زرا ان و ںکو رت جنییں ایک فرت اگیزاتول میس زندک یگزارن پڑی۔ 

رت + تم و بط کی خت پاد 

C‏ چ زت رب کا ھکار رہتا سے جس کے باع فک نیا سال پا ہوتے ہیں۔ 

ام طور بر ان کم عمروں میں شرمیلا اور کے کے رت والا 4و اسب م ای ی 

یت آئے ت فاص بو ے۔ 
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0 کل غم خرو بے ی اتا ہے ت کہ بض اوقات خو رکو خت لاتم 
پا لتا ے۔ ۱ 1 
و بر وص ےر ا 
زت + آزاری 

0 لے ون کا انراز تت جار مات ہو ے۔ 
٥‏ معللات یں و ہکس یکو خاط رز لانے وانے یں ہوتے۔ : 
0 وال تاش راہ روگ کا ار ہو جاتے ہیں اور جرا طر زگ ایا کر 
ب ہیں۔ انی مرول کا پرلہ دوسروں سے مش کی کوششل کرت ہیں ایس سے 
محاشرد کے لیے مایت خطرناک عابت ہوتے ہیں۔ ۱ 


متوازن اور عرہ میت کی یرس بت آزاری* و بط ک پادی ترس ۷ 
وازن بڑا اتم ے۔ اس تازن کا قم ی ال اتان ہے۔ دالرین ای اھان شش 
سز a DR‏ 
مود ه؟ ‏ 

لم و و کھاے کے لے جین م کے طرزعمل اقار کے اپ 
اد ماکان طز کل 

پر وشت عم چلانا اور سے کو بو کر اکہ وه اطاعت پر آمادہ رہے۔ اپتی مرضی 
سے کوئی کام نت پل جی اکھا جا رپا ہے مس و یکرے۔ عم سے وا چا ۶ 
که د چاین تو خیں؟ لس ا نکی مرن کا پچ کھانا ان کی مرنی کاکھائے ویر 
نوت یں ور ایک ہنی قوت ملع اثرانداز ہو ری ہے اب اس بیو 
توت کم زا مت و شفانت پ بنی ہو ےکی ی تک بی سے زیادہ نی ہو گی۔ 
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گم وب بض اوتا ضر ری بھی ہو جا ہے۔ ہے ضروری ہ ےک تچ نک اطاعت 
کریں اور ان کے سار نامک رش برقرار رہے۔ لین ”ما کے بی ضردربی ہے 
کہ وہ ره کب کون سا گم یبا اور معاشرے کے ماو میں رو ری چ کی 
معللہ میں سک آزادی وی ہا کن ہے۔ ے 

شلا بر ان پند کے رگ کا لاس یہنا پاچ اس میں بڑو نگ ای ما 
مل اک کیا ضروری ہے؟ پل اعت“ آپ سے کو اییا یال پاتا چاچ ہیں ٘س مش 
اسلا مکی مقر رکروہ عدود پل تہ ہول ل اپ ےکو نا ےکلہ سب آپ مار نہ نہیں" 
پیٹ یا شلوار اور تی هیر اللہ تاک ستروالا ال پند ے۔" تن شلوار 
قض اسے اپنی تی کی پت ی وی +۵ یے اي انی پت دوس ای 
طح ین معا میں ہے ضور گم کر وہ فک ب یض شور نلک 
ا شس ج کی عدو دک پامداری ون ہے۔ اسے پور ۲ نون والا فراک مض سیا 
کے لیکن دیا رگ ونیو کے چنا شس کو ری آزادی مون چا ہے۔ 

ی محلل ہکھانے کا سے “کھاا اس کے ساس پیش کر ہے کر بو اس کی 
نکی وش بنا ره لن پھر اسے آزادی دتم وہ با ناکما اب اس 
ہی اپ حاب کے وین تھا ب کل رت لب 
اب جموری طرز ال 
۱ مور سوچ وراصل ایک اندروٰ کفول ‏ :ام 0 
زی اگل گس بن ب یکر بی ای یک پچ جو چا ےکرے اج غل دک را سے و کل ہوا 
رز خی ی اس ار ی کر لے کات اس طح جو تائ رہہ ہوں گے اسے ۱ 
مل آزاری کے تحت ہم هچ یں۔ ایک مر لا اور بر تا 
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4 ڈانٹ ڈپٹ اور مزا ۱ 

وا ڈپٹ اور مزال او رس قزر ضردری ہے۔ اس کا زکر تزتصیل سے 
بوک الیل اتا جانا کل ےک بروقت کی ڈائٹ ڈپٹ اور مزا کا خوف کر 
تفل خوف میں جروج جس سے اس کا زان ان اور ده ہو جانا ہے د 
صنتعل طور بر عدم حفطہ کا شار رہتا ہے بین ایک ڈرپوک اور ی تم سی خی 
یل پاتی ہے۔ ا سک توت فمل شب وکر ره ای ہے۔ ین جوش وہ مولع اب 
رزعل کے پذپات ار آتے ہیں اور وہ ی جلری جارعانہ رل افقیرکر لتا ے 
فی سرگرمیوں میں لوٹ ہو جانا ہے اور اتقای کارروائیا ںکرنے گنا چ 
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تربی تکی اتم ضروریات 


گر احول اور ہیوں کے طرز گل میس چتد نیاوی اوصاف کا ہنا مت ضروری 
ے۔ ۱ ۱ 
O‏ گ رکا خوشلوار )حول 
0 بھی خوشوار تعلقات 
0 رال شت مناسب اغاق و نکی میت 
الف اعام سس گر شوت یں 
ب۔ مزا گر زیت فس روخ نہ ہو۔ 
O‏ اصولوں ر اتتقامت 
گ رکا خوشگوار حول ۱ 
زیت اطفال میں گ رک خوشگوار ماحول اہم تین ضرورت ہے۔ گ مک ماحول 
وشگوار ہے میں افراو نان بای ارو اترام سب سے اہم ےد ایک وومرےکی 
پات جہ اور اتام سے سن غرضروری کل هن لیک دوسرے پر تقید اور 
ص و تنج کے باس کلف امور میں مقیدد اور یسال پالیسی اتتا رکرنا طروری ے۔ 
گر ال می جا ےک یکیفیت سادری زندگی کے لیے ہے ےکی نمی کو کر ا 
اہ کے رک دق ج غاندانی لت" طلاق' ہیں کرت بر ربا ال میں اضافہ 
جو 
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گر او لکو خظوار بے میں بل اور پاپ روول تی کا حصہ ہے۔ اعلام 
نے گر اترا کو ماش کی اتلاق ای گراا ہے۔ اس اقا سریراہ ہپ ے' 
اس انلائی اکائی کی مضبوطی مواش کو مضبوط کرتی ہے۔ اس اکائی کا خوگوار حول“ 
پورے محاشر ےکو خوظگوار بم ے۔ چنانچہ اس اکائی کے اام کے لیے اس میں 
شال ہر فرد یر وی اتم ذمہ داریا عاتر موی ی 

مرا یرانک حیثیت یی جاے۔ اس کے اکام اور پیات ی جر دک 
جاے۔۔ اس کے افقیارات میں بے جا براغلت گر کیا جائے۔ سرراهغانران بای ۱ 
معاللات میں ائل نمادہ کے شور اور راغ کو نظ کے“ حو ق کی اوائگی لور 
فراش کی انھام وی کا شور بیرار رہے“ ایک دو سرے کا ول خو شکرنے کا اتنام ہو۔ 
زپن اور تہ سے کی شم لیف رہ فٹنل سے اتا ب کیا جائے۔ نشور تحاقات 
کے لیے اسلا مکی ہدایات بد یکر انقزر ہیں ان کا یی عم اور ان پر مل اس معللہ 
یش مغیر اور بروگار ایت وی ے۔ 

لور تعلقا کی ایک اہم شن یے ےک گے پر فر وکو اہم چم جائے۔ بر 
ای کو پوری تچ سک یکو ہے اتساس نہ م دک ات ابرا زکیا جا راهب 

اام ہے پیٹ ر کہا س ےکہ ون کم حم افاوخا مل ب ھک رگ ڑا ررر بای ۳ 
اللہ علیہ وکلم اپنے افراو خانہ اور ول کے ره پر روز یه وقت ضرو رگزارتے۔ ہا ہم 
مل بت کا ایی موقع ترفن ہو ہے۔ اسلام ہے لازم نہیں یرانک کھاتا ضرور 
م کر یکھایا جاۓ تن اس کے لے پندیدگی کالما رک یاکیا ہے۔ بد رکوں کا قول ہے 
شیہم لک رکاذ میں برکت بو ہے۔ یه برک ت کیا ہے؟ فا خلنہ کی پم مت 
ت تیوه ل کرھٹ خانران کے پا ریز کہ مطبوط رکه کا یف ابچھا رنہ ہے۔ 
یو کی میت کے لالط سے بام مخبوط رہد و تلق اتم شورت ہے کھانے کے 
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وقت زین وکر 0 ٰ"/" نی ےد 
مس رر ان ے اطوار“ آواب سب کب ای 
رح مشار کیا ہا کک چ ان کے خلت کا ہہ بدا اچھا موئ چ ال مب ر 
کون“ وو سرون کا یرانق دی اور بے اد سرے آداب کی 
زیت و کے کی وق > ٠‏ 

ماحول خوشوار یناث اور یو کی متوازن ترمیٹ کے چ ماں اور پاپ وونوں 11 
موچوو اور یی بے عد ضردری ہے۔ رن تسه لین بل کے موللہ 
س ت يہ ایک یادی طرورت ہے۔ کر چا کہ اسے تزجء وی جاے۔ چاه ذرا ی 
تج یله رانے آلتا ہے پارود رع سر مید میں بی جب ا سکی گنگ ای 
حض خوں نت ہی یردد و ہے دہ پن کر س کے کی می بط ان 
ساتتھ بات یک جانبی- اس رور س اسے مناسب توچ نہ سے“ بڑے ای مصموفات میں 
کم ہوں وہ ایک نب خاموش یا الک تحلک پڑا ہو تا کی ی صلا یں بہکر رہ ۱ 
بای ے۔ اس کی ال جس خوں یں کا جواب وا جا اس کے فمم کے مق ای . 
سے موی چھوٹی تی ں کی پا نز انی زین میں “نگ میں شک کر ہے فو دک 
راز ہوا و سکره تچ پلا کر دوسروں کو مو ہکرنے کی کو شش کر ہے 
صتل طور بر بو ایا ی روہ وه بت آہستہ اپنے آپ م کم رچ کے 
کد رک ہے اصاس کروی ساری زر اپا اث وکا رہے گا 

جوں جوں ہج شعو رک عم رک تن ہیں دہ زیادہ سے زیادہ ای ات ںکرتے ہیں 

کک تون می آ حیں۔ مام مشابدہ ہ ےک یں مانو نک اھ "ی دد سر م۴ 
کی معروفیت کے باوث بے خو دک نظرانداز بوکرس فور سی نم کی بمانے ۱ 
یی کی تہ یاس لکن ےک کوش کر ہے اسے بے وقت بھوک لگ عق ہے 
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تل فاد کی عاجت موی ہونے کی ہے یا نی ضد شرو ہو باق ے۔ زرا ہا ٘ 
نے پر دہ لت مواقع پر ایی بے مقر کات سے اڑج عاس یکر یکوش کر 
گتا + ارچ زان ی خلاف درزئی کے پاعث ات مزا کا انریش یکیوں نہ ہو خوو 3 
کو نھایاں کے کی خوائشل اس قدر غالب »وک مزا کا ابریش بھی اس راف 
درزی سے یں روکد شلا راک مم کے کیل کین خواہ جا شور ان نو 
کرت ونر پچ مرف میں باپ کی نج ما لک نے کے لے ہے سب هکرب بل 
باپ اس کی اس خاش کو کت یا پوراکرنے سے هر رچ ہیں اس کے شر یا 
ڈیف ہونے کے مرٹیقلیٹ جاری ہو جاتے ہیں۔ 
الف آرام میں مم ا ٠‏ 

ار ال کی ایک اور ضرورت بل" پاپ با دوسرے بڑے افراو کے مزا 
در زان میں پا ہم آنگی ہے۔ واللد صاحب ایک بات کی" ایل چان اس کے 
۳ سس رای ال 3 اورا نو پچ کزان پریٹان ارر رده و گر ره جا ہے۔ بنیاری 
اصولوں میں گس تام فا ی ای ایک ہو ان پپکون بو اور سک 
توت فیصلہ بھترطور پر نش فپ سپس افراو بل ہی مس زرا زرا ی پات ر اه ۱ 
سب »ول- شلا ال جان ایک یال پہنان ےکی خواہشمند ہیں ت ابا جن ر قلق پیر 
ٹیں۔ اش ھول ہوق میں فی رک فا کر رکرنے کے هک موی 
ب۔ سرک غایران 5 

شوک خاندائی رات کاکردار بھی ون کی نشودما کے محال می ہوا اہم ہے۔ 
کہ رات کی ایک صورت ہہ ہو کن س کے واوا دای اور وو سرے قرمی رشن وار 
j‏ یا پا کی ونیو سب اک ره رے ہوں' ان کاکھاتا پیا انا ہو دو سرئی 
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صورت بے من ےک سب کی راش ده 5 
ہو۔ اعلام را کے معللہ می وی رپ" تج باه داب 
ین وہ غانران کے پر هون کو پیا میور ا چ ت ۱ 
نی کے بعد سب سے اتم ام وال کی اطاعت و فرست اور عزیز و اقارب سے 
سل ریب امام میں اس مخرلی حول کا مور یج میں میں یوک اپنے دنر ۱ 
و واقرب ے دا" لت ہو کر الک تمل رچ ہیں۔ اسلام کی [e2۲‏ 
amy‏ اور خرب کی انصھ؟ f nuclear‏ تور ایک وومرے ے پل چا ا 
ے۔ اسلای معاشرے مج ٤9217‏ مغ برے ہے کی نازان گے 
ور اقرا وکا ای تلق اور رپا اس قزر موب پمک یرانک ولگ نس 
اد نل نوی یت اور برورش ز رو کے از سایے موت ہے نو وہ اپ تی 
ور سے اشنا اور ات یں ہونے پاتے۔ بی صلی اللہ علیہ لم فق پم 
صورت می بھی نواسو کو اب کنر ول نٹھائے نظ رآتے ہیں“ بھی سیر ےکی مات 
میں ہیں اور نے یچ ا نکر سور بھی نی سی وا یکو موتوں کا ار پہناتے 
ہیں۔ ایک جاب لاڈ ار ہو را سے تو وو مری ہاب ایک ایک بات میں می ت کا ہن ادا 
72 را ے۔ نے محصوم وگو جت کے جواتوں' کا سردار لے کے لیے تما ریا جا 
۱ 
فک نک کی ووی و نک وی زیت می بدا نم اور جھو یکردار 

اوا/ری ے۔ 

o 
عد تک ورت ے؟ اس کا یم کال ہے۔ کین ایک عام مشاہ رہ کی بات ہے‎ 
. کہ تا انی اور واوا“ واوی اولاوکی اولاد کو ای ہی اواو خی لکرتے ہیں ی" داد یکا‎ 
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شیف سے ایک فاو نکو می تکرنے کے زیادہ ماخ عاصل ہوتے ں۔ اس لے 1 
انی محبت کے علادہ تمہ بھی مال ہے۔ م ںکی بت نی دای بیو ںکو زیادہ و 
اور زج دے می ہیں اور انیس لک پت مھا کاگر بھی خرب 7ب E‏ 

چو ں کی بیت سے ساق تتن کرے راے مفری تین بھی اس سے 
پچ ہی کہ شک با مفبوط خاندائی فام چول کی میت پر نام گر ارات 0 


ج 
شک فا م کے قت: 
0 غاندان کے اراو چےکو ایک کف ماحول می کے بل 
0 ب اصاں تچ کی مان اور وای ضروریا تکو بمترطور پر کیل ل با 
۵ عبت اور ج چ کی نیاوی ورات ہیں“ مفبوط لتق میں ہے 
ضودیات زیادد ان ریت سے ماع ہو عق ہیں۔ کر زد گنک تج 
ماگل »ول ہے و وہ ند نت طور سے مواشرے کے اتر ہم کر له ۱ 
که ات معاشرتی نوقحات سے آگه ہونے میں صولت بو وہ ان اتی کو 
جلد ی مھ جا ے اور سس سی 
اوقت پر پو راا کلت ی 
0 فک رو ھکد رب 
ہو ہے۔ اس طح دی کا کل تیز »رسب اور وہ آسالی سے معاشرتی آواب 
رک رکیل سے آگاو ہو با 
٥‏ بڑے خاندان میں رچ وچ زیادہ جرات من اور راخ ہو ہے۔ اران 
کی پشت ایک اتسس اس کے روہ می جوش اور وص یا کیت ہے۔ 
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ول پم وہ تل کے ت دآ ملاع د 
نیاوی کات ب توج ریا مامت زورک ےی 

بی بت بے ےک غاندان کے بولک رائے می مایت با ا 
الات ہیں کے زی نک مت کر رین ہیں۔ موب کی میت کے محال میں 
نیاری اسولوں بے لقن راۓ بدا ضروری ے۔ کون کی موجوول س کی مح کے 
اختاف راغ پا ھا و کا اظمار تن برا اث ۋالا ے۔ 

ا کی ےن کمن یں کی رع کا اہم 
موازعہ ی سکیا جانا چا سے“ تقالے اور موازنے می بست فرت ہے۔ تلف صلاعتول کر 
و بے سے ہے بو“ وق“ قاب کرت ہے سابقت پیا ہوا ج کین 
مواز کر فا ”نوشی یکی باک تو بست تھی سے ا سکی آگھیں یوی خواصورت وبا 
اران کاکوئی بے اس کا قال نمی ںکر سک نوشین اس تیف سے چول جائ گی 
ان دوسرے تام کون کے ول میں نون کے خوف ایک جذبہ پا ہونے کا کی 
زس 

اللہ حال نے برع کو منطو اور دو مرے سے قطی تلف بلاج مرچ کی 
کل“ صورت “مل تیش ایک ووسرے سے ملف ہیں۔ کل و صورت پہ تر ےکر 
تو وی بھی لو کہ اس دنا را نے وا پر فد اس ر کی لک شبکار ہے۔ 
قطع رای ےک اه تم الہ تخل کے سار علقات ب رس طح ا ایراز 
| بت یں کسی کے رن گر قرب اور اک تت کو برا کے سے ہچ اصا لک 
ر ضا ضا نین ہوا ی فی جذبہ سے اور ا کک نید 
: اش ابتدائی دنوں می پاتی ہے۔ احا کتری ہو ا امس برتزی ایک مرت ا از 
سای نی اچ رگ ارات کت رچ ہیں۔ 
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کول کی قارات اور کامیایوں کے موازنہ میں بدی ایا ط کی ضرورت ے۔ اک 1 
کی رف و یف دو مرس می رو گل کے جذبلت پیاکر کن ہے۔ اس کنات 1 
ہر فرد انی مہ بے ال ہے دومروں سے موازنہ می پچہ اپی کی مو کر ہے 
شا کوئی پچ جلد پچ ناه ول دی مس کول پاش جلد شرع کر ہے وق ان 
سعالمہ مس خاصا بے رہ جانا ہے۔ اب اکر بڑے اس انراز کے موازنے رو کر وید < ۱ 

اوہ! گیل ای تک یں چا سال سے او ہوگیا سے“ لے 5 فو مدکی مر 
چلنا شرو کر دا تھا او ری اس ریس اتی بات کر لبق ی ۱ 

اب اگ رکوئی یہ متا ہے کہ جی لک وکون سا کول پات 3 ا 
اس میں انی کی یا ہگ حو ںکرے گا 3ی ری ام خیالی ہے۔ ایے مره اور 
۱ مازنے بل کے ای زیت پاک دس ی ں کہ رن پل بو 


ناس 


۱ ورن اور ول ا٦ی‏ وشار تعقلات 

نشور ماحول کی ایک ام ضرورت دالدین اور ول کے بای نعلقات کا 
ٹوشوار ہو ے_ | اپ بی ائی ان میا چا ہوک ا اوق اش ارز ْ 
بھی ذرا کی بات پر فنا ھکر ڈائٹ ڈپٹ شرو ہو جائے۔ فص کی اور ے بو 1 
ی سی جان پیت اک غاندانی ول کا مکی ناد با یرون غاد نہ داریوں کے پاش 
مل کا انا عزاج اس زر رک ہو جانا هک دوچ کی موم لت سے لفف انروز 
ہونے کے بات ہے سے ناماسب سلوک پر ناه بو جاتی ہے۔ 

اگ بھی چ کا رو اسب بھی ون ہو رپ بو اس اکا ئر لتا شروری ‏ 
ہ کہ چ کی ال بل کے باعث ر وگل کے طور پر ق ایا نلک رم شا چ کے ٤‏ 
رویے می ال مال“ مصروفیت کے اوقات میں ساعن آتے ہیں۔ ہا کی ممروات ۲ 
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اور عرم ای پزات خوو u‏ ۱ 
با کی رل ار داب وت ای ہیں۔ چاچ چ ے ۱ 
مرج میں اکر انل اتی اوقت میں نظ رآتے ہیں۔ ۱ 
ول جان ےکی تیاری میس ایک نامه رپا ہو ہے۔ اشن میں زار تس یں 
آے ہیں ۔کوئی پیات نیں معلوم ہوتی۔ دول سے وائہی پر رمک تب 
ان ول یز ت سونے سے پل بھی کچھ ایی ہی ورت ون مسآ 
ے۔ لیے ما پر ے کے ول بسک تماد سو ےکی ضورت موق 
ہے۔ بچوں کے سا بے بھی انا ماع برہ ریس تو بے شار تفای مسائل چیا ہو 


/ 


کے یں۔ 
رشا 

ی تیم و زیت ہیں“ اصول و ضواری سکھانے میں“ میا کی فوقعات لرا 
اتڑنے کے لان بیانے میں سب سے اتم پات یم هکم کوب بوری توچ ے۔ 
مہ ہرمخللہ می فوری رہمائی دی جا ے۔ خی خی باتیں مت" نے سے کا مکرنے میں 
مومس رشا“ حوصلہ افزائی اور زیت ثعایت ضردری ہے۔ پار جت سے ما 
ہوئی پات“ ینہ زيم زین بر انست قش پچھوڑتے ہیں۔ 

رشا کا کام جس تدر انم ای قد رفن ہے۔ رجمائی کا ہے مطلب سل 
کہ مروت ے پر نظ و چم موی رے۔ ال رشا و وہ سے جس میں ایج ےکم پ 
ہیں اور می بر اسب انراز میں اصلا ٥وہ‏ 
ربا ے اوصاف 

رای سب ے اتم صفت ہہ ےک اس کا ول پار“ محبت' شغقت' بعد ری 


کت لے 
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اور خلویس سے بھرا ہوا ہو۔ بل پاپ فطری طور بر ان مفات ‏ تصف ہوتے ہیں۔ 1 
ا نکی شفقت کا تفاضا کہ ان کا چ حدہ آراب سے آراست بھتین زور یم سے 3 
مرو ور اور معاشرے میں نمایاں مقام پر فا ہو۔ ۱ 

رہٹاکی ووسری خحصوعیت ہے ہک وه ی محلل یس رشا و رپا ے کور 
ال پارے می اسے پرا شح صدر عاصل مب پاپ کچ هک عایت میں 
راع نا پات ہے نو اسے خود یہ عارت اپنے اندر پت کرنا ہو گی۔ اسے اک نون 
نا ہو گا کی مرتری پر ایا پت تین ماص کرت ہو کہ و کی صورت میں بھی < 
بجھو ٹکو یو یکره والا نہ ہو۔ ار اس لط رزو ہو ےکی کر 

تل کہ رہے ہیں د ہمہ یل ہیں۔"' 

ت ی ابو یی ےک یک طقی نکی وک کر یس سے_ 

رای ری خصوصیت ہے س هکم اس کی راۓ ڈانواں ڈول نہ ہو۔ وهای 
راۓ ر مت ندم رو ابو 
چو تی وت ےک اس,کابچوں سے سوک پمال ہو “سب بو 
کے درمیان صاوات کا رویے ہو ایک ہچ ےکو ایک ی پر وک جا رہا ہو اور دو سر ےکو 
نکراندا کر را جا تم روبہ دونوں بچوں کے لے خطرناک ھابت #و ے۔ 

رما ی ایک اور اتم خحصوصیت ہہ ےک اس میں بے پل بو- جار ے - 
مس آنے والا رتضاورست اور پا رتضای یں میا 

ون کے مخالم میں ہے بات اور بھی زیادہ اہم کر ایس وحن کے ساتھ 
سا سنا جانا بھی بہت ضروری ہے نے کے کے زبروست کل ورکار بو چ وی 
وجہ اور ور سے ایک پات عن کر“ اس کا جائزہ لے کر شینرے ول و دا سے 
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ور وکر کے بعد ی گل کان کیا 13 
چالک رات سپ وی دق رقم ان 
کا الم شور چ ا یکو چ را اکا سی ا کی پ کو از زب رد 
کرن ےکی پالیسی درست تب اس کی کول بت لیک معلوم نہیں و تق زی سے 
بت سے ا کی ورست کی رورت ہے۔ بل تکرنے میں ا کی حوصلہ فا تا 
پکی وصل افزائی ا سکو جرات مند تسف میں بددگار مو کی اسے امت مارم کا 
مق اد ےگ ٠‏ ۱ 
7ی ى9 وت 
سوچل تک سے واقف ہوں۔ دہ کی معللہ کے بارے می ںکیا رائۓے رگتا ہے “کیا 
کرے کا خواہشند سے ”کیا وگرام بنا ہے' وگو کلم کول کر تا ہے 
ا کی سی یں جا ۓے گی نز صرف ا سکی یبتک کر رہ بل گی کلم 
کی پاپ اور اس کے درمیان فاصلے بیدا ہو چا گے۔ ہرک کی فطرا" ہے وال 
بو ےک کوئی ایی یت ہو جس تک دہ اپ دل کی بت کے۔ سے وال 
زک اتا ہی سے انان کو ریت ہوقی ہے۔ چائ گس کوک ایا ورزو اور 
شقن نس نہ لے نس جک بت بل جا کے کھرے پر لش با 
ہے۔ کو اکر یہ اما ہونے گ ٹک ہگھ میں ا ںکی سی نیس جا ری دوک کے 
اول ے“ والدین سے دور ہو چلا جاۓ گا۔ رادیب بل جان پائیں سکم 
ان کاپ کیا سوچ ےکس ماحول میں رہ رہا ہے“ اس کا علقہ احیا بکیا ؟ فومت ال 
مر تک کچ با ۶ پم تلو کا بعد ((ج (generation‏ شرت انا رک جا ما چ . 
اور چھوٹیں بر ہیوں کاکنٹرول شخم ہ وکر رہ جات چ 
7 1 
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چے کول چا بورغ کبس سو ل کی مرت ۶۲ج جاچے ں۔ امام کی 
اش “ان کے لمباس پر 7 ہمرے “ا کے انراز و اطوار ” بمرے' یلیل اور روستوں ٠‏ 


کی بات ہر موز ان کے پل خسف کو ی کھایاں بو ہیں۔ ہے کھانیل کح 1 


ورن یی نیل پوری دی سے سی بلق چائیں۔ کون کی ا نکھائیوں اور 


3 


ِ 
3 
: 
۱ 
1 
۱ 


مرول میں ہی ان کا انرون لا ہے۔ ای اندرون کی تمیت کی ہا ے۔ اس : 


اندرون میں خوب مان کر دیکھا نہیں جائۓ 36 اس کے سن وم سے کی ک گر 


4گ 
رما ے امور 

م و طط کے جن اہم امور میس سی کو رتم درکار ہے وہ سے ہیں: 

ا معاشرو میں آوا بپکی تیم 

کل تیه امور سے ہچ کی تیم 

تی کردا رکی تقایل 

رای میں یہ جلت بی ام ہ ےکہ جن کی رجا یکرنامقصود ہے اس کی زین ' 
کی کا اط رک لک ہچ سے بات اس کے فم کے موق نہیں کی بای و 
رتم متقصد عاصل نی ہو پاسے گا رمق له روز هی سے شرع ہو باق ہے۔ 
رمال شس زین ے زره کل" موژ بو ہے خلا میں رورم پاسته ہوۓ مم اشر 
ق ہے نو خو چےکو کی دک للم ی عارت ہو جا کی 

لوری کے لیے بے مقمر الفاظ کے بچاۓ ار ار رب" کے کا ور رکرتيم ورو 


یات آواز میں انک اب کک رکیا جائۓ تو کو متا کر ہے اور بر ای کے سے اس کا 


. تعلق ان کے تت اور مضبوط جڑ پل تا ہے۔ سی ےکر آواز کا زرم متا کر 
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ہے زوم کے مات الفال بھی پکیزہ ہوں تو یتین اس کے اشرات بھی پیز ہوں گے۔ 

امور سز نکی تلیم ابترابی سے اس طرح دی بل کہ دہ عاوت ام بن 
ایں۔ دائیں جا ب کی فک بت مج کر نیپی (3ڑھدھ) لت ہے _ 
بھی اس کے دا ہاب پل اور اس ہاب بود مس کلپ نب پاگڑگی کی تم 
دسینے کے لیے رای کو اسن کی عاو ڈالنی چا ہے۔ 

لیم و زیت میں کنے کے بجا کرت ےکی ضرورت ہوتی ہے۔ سیپ کو گل 
مانا چا ہیں و اس ع 2 اه یئ“ اسے ات اطوا ری تیم 
۱ ریا سے و ناگ کا موه اس کی زی ن کو تازا اقا کی اوائی سے کف 
رکنا چاچ یں تز ای زین اه اک ادائگی سے پاک رک 

ےکی زیت میں سب سے مق اہ یگود کا ہے ں میں وہ رش ما 
ہے۔ اسلا مودک یک اتی انیت وتا س کہ اگ کسی آیا کا بنرویست بھ یکرنا ہو و 
ققام الم نے اس کے لیے ہوی ”صل پیات دی ہیں۔ ان می ا یکی دیع دام 
تقو زین کی یی" لاس اور رین سس نکی صفائی اہم امور ہیں ان اوصاف سے 
تصف آیا لے تو سی ےکو اس کے جوال ےکی جانا چا ہے ورد مناسب ربب 
عره اغ قکی لیم 

ےکی یت سب سے ام بت ہیں الک لیم ہن بی سل بف 
علیہ دسلم نے ات باپ کی طرف سے سپچ کے کے زین عطید قرار دا آپ نود 
بھی بیش دع رچ 
۱ اللهم احسن خلقی کمااحستت خلقی . 
”اے ایا آپ مر علق بھی ایا ابا جیما اچھا آپ نے شمه لبق فرایا"” 
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رای ان کاموں سے روشا کردا چا ہے جو پندیده ہیں۔ اپنے 1 
رب کی ہگاہوں مس پتریره اتی اغلاق فضا کل کی تعلیم اور رزانل سے نفقرت کک ان 
سے چم کی کوکش کی جا کے رای کا منص ب مره ہر بزرگ کا ہے۔ اسلام 
ری طور پر سے عم داری بپ پ اتا چ 

اي باپ کی نبت جول سے زیادہ قریب ہوتی ہیں۔ ال قرب کے پائث و 
کول کی ضرو ریات“ مولت“ اور جذت کا تر اراک رکھتی ہیں یہو ںکو بھی میں سے 
زره ا“ بے نی اور اعم ہوا سے اسلام اس یقت کا موی اوراک رتا کب 
یں کے اہی کردا کی اکیت کے پاش امن فرش کی ای میں ا کو وات دپنے 
کے لے اسے مرون فد تام مہ داریوں سے میک وش کر گید اس پہ موا کی زم 
داری یں اس پر مرول می عاضر کی مہ داری تس" مدان جنگ میں شرک تک . 
زمہ واری !يم سب اس له کہ ما گم کے کاڈ بے پچ ری موی اور وش 
سے اپے اش اواکر گے۔ وو مری جاب موی مرس کون اور وله کی ترعیت 
کے معلل میں من ہو کر بی معا و جماو آور ابا عبادات ونیرو کی زمہ واریاں ٠‏ 
تقو اکر اس 

سید وود نے چو ںکی تیت کی ایی ت کو اب رکرتے ہو گ رکو انان کی 
ای کا کارخانہ قاچ یہاں ایک نل تار ہو ری ایک تنذعب یپ ری 
٠‏ ہے۔ اس لیے اس نیاوی ای کی مضبوط یکو اعلام سب سے اتم قرار وتا ہے۔ 

ره اک بیت ہر لھ جاری رہتی ہے۔ اس دنا یش سن کی اھ کے ور 
بعد سے کو خوش ول سے خوش یریو کے الام عیگم" سے اس کے کان آشنا ہوں“ 
ازان کی آوا زکو وہ بان ے۔ رش سط پا »و2 لاش بر لکرتے موع ی 
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سل میں سے ی تزمیت ہو ححق ہے پیر قررت ختار 7 سی دی درم 
بصارت؟ اس کی اعت بد یری ے۔ اسلام مس راکر وین کو مکی زار رجات اس 
" هک اس میں رل کے بے اہ پغامپشیدہ ہوتے ہیں۔ دوسروں سے کش زیادہ 
آپ کا پچ اس ۷ گنچ کے ماقم معط ہکرت ہوئے لپا مزا خوشگوار ر ے- 
آپ کرات چو“ آپ ‏ چھونے چھونے بلط 

”ما بنا جنت کے برغ کا پھول سے“ الف میاں کا حفر ہے“ یا ری فاد هاگ 
سی کڑیا ہے یرہ اور تھ نیس تو ےک وگود یں ےکر ہوں پل کر اں کی فوں یل 
نتا بھی نکر نکرن ےکوی ہے۔ رو ین هچ بھی اپنے سک کو ۱ 
فور سے تا اور ان کاجواب دی ےک کرش کرام 


اوری 

دددھ پا ہوۓ' سلاتے ہوئۓ' "ور" کا امام سے کے سا ایک اور 

خصوس تعلق ے۔ بارس بزرگوں نے ”لور یکو بھی ارت مج ہوۓے تصومی 

فو ۷ گرواا چ وہ یہ پتر میں فیا ےک سے عباوت اشن الفا سے یرت 
بو لا > 
ال اک را فصو برا رو وو ار کو ارت" وروت 

سم حاشو میں باو ںکو بڑی عدہ لوریاں تیم کل کی ہیں جن می اش کا زکر 
ہے اتک امور کی تیم میں ایک یک کر "این ار ! ن اشر! پاک اللہ ال الا 
اش“ تی رت 3 آواز کا زوم اور شُیرٹی چے کو عون بن ہیں۔ اس کون میں 
عزید اضافہکرنے کے لیے آہست آہستہ اس کا سراور تم نیع سونے سے پط بے 
کے ساتھ پیار جبت والا ہے کون اگیز رویے اسے ایک پرسکون نید نیٹ کف زندگیکی ہے 
کون یرام اسے زندگی کر من ارویات سے جك کل کچ 
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سی رن مل الہ ق٣‏ لی پر د 
ور مر . صى اش لا الہ الا اللہ 
عي بې مل لہ 
پل تی غر ةل 
بپ سے کل امل اش کے تی للش پر اذ 
کہ رے ۓ ضط اش لر لر لل اش 
جي بې مل لہ 
ب کی پر ا 
تض ی غلق ے رش سی ہے ےج ال ا 
ور ٠ن‏ ل شا پچ ے ےچ ام ار 

.حى بې م اش 
۲ ین رہ اللہ 
اب و سو پا پر ى شام ہےر سے اش 6 م 
ی نے کر آرام " پر ای ے کر ے کلم 
تی ې جل اش 
و قی پر از 
ها ې ت ولاو که سے ہے گر آپاو 
عق کی ے و ایر ی ۓ کر ے یر 
ی بې کل اش 
بش ۴ى پر د 
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ان تى پر اش 


یہ زرا با ہوا ہے وکمایوں شس دی لین کت چ ره دو برس کے چ 
بھی موی چھو یکمانیاں بڑے شور اور دی سے کے ہیں۔ ان کے رب کے ارات 
اور ای زان جس پوس وس سوالات ا نکی اس وپ یکو مخ دا کرت ہیں۔ 

کھایوں میں چچے کے م اور دی یکو پل تر رکھنا ایت رو ری ہے۔ ہر 
کالی لپ اندر ایک ام دکھتی ہے۔ چ کول کے زسیج اپے زان امس پا 
ہونے وا سوالات کے جوابات حلاش تسف کیک وش کے ہیں۔ خی ول 
امک خود ود یچوں کے جزبہ جو کی تک نکرتی جاے۔ اکر ہے کیا جا ےکر 

کھانیاں رقان ساز مھ ص صما موق میں و غل تس ہو گا۔ ابتزاء ی سے 
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پامقص دکھائیال نے والے ہچ انی آنندہ زنر کی متقصد کے تحت گزارنے کے لے" 
تار ہو جا ہیں۔ کو قرآنی فص ماس ہدتے با جا ےکہ نیہ آن ش سے لی _ 


کی کہا ےت قران پاک پا کا شوق اور جج پیا ہوگی۔ ایهم امک 


جو سنا تک سی زیڈ 


کال س نکر ان سے محبت اور عقیدت پرا :وی ہے۔ لو ںکردارسازی می سمل 


٠‏ اچناکردار بت اکم یچک 


کل کی اس ات کو پر وور میس ھا یا چ چاه زان تیم سے بیو نکر 


کھانیاں نانے اور ان کے کے لت روا چلا ربا چھوٹے بیو ںک وکرائیال لے 


سے زیادہ ری مو ہے۔ بدہنا نز وم بست بعد میس شرو عکرتے ہیں۔ جمل مل 


سا 


واوی“ کول ا ارگ ہے ام زمہ واری ا دس ین وال نلوں ی وور 


(generation gap)‏ ۲ سط پرا ۳4 بو کمائی سا والے ے ج کو ایک 


وت اور نی رگ پرا مر جائی ے۔ اس میس ”باوت“ اور ٹافرای؟ کے برام ۱ 


2 بات او ںگ مک ال ولوار رکت میں کی کیان کاکردار با ے۔ 


رقف صر یں نف تسب ی ۱ 


چند امور جو پیش نظ ررکھنا ضور یں ده یں۔ 
0۵ ہیں کے لی ےکانی می خوف کا عم رت ہوا چاے۔ 
0 ۰ کال میں ومع گے رات عقیقت سے تریب تر ہوں با بر ضنشرا لیلل 
سے فوت رے۔ ۱ 
0 ای ا بے ا 
0 .وق الفط کروار خلا جن بھوت ونیو یکمانیاں یہو ںکو نیس سای ال 
ال سے سے مت کاشکار ہو جات ہیں اور خال وتا تھے رج ہیں۔ 
O‏ کل ضنتے ہوۓ پچ کے زان می ںکئی طح کے سوال پا ہوتے ہیںمہ اس کے 
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راب نہ دے کی 3 چک نز جن کی یی خطراف عابت وق ے۔ 
۱ رو سے تین سال کے ہے جانوروں اور پوس نیال می ڈیا 
یی لیت ہیں کیان کا موضوع او ر کردار بای بھی ہو اس کا قمر با وا ہوا 
پے۔ کرای تقراور تہ یرما چا ہے ۔ کرای میں ایکوش اسل بوتی ر 
ہے اور باق مظرب ہوتی رم رے۔ کھانی ای فضائل و راک مس ان 
کروائۓ میں »مت اث رگھتی ہے۔ شلا ڑڑھ دو سال کا بے چڑے چیک ہکان یکو خرب ۱ 
یچ اے سیا Www.KitaboSunnãttom‏ 

یک جا تی“ ایک چیا شی چا چاو کا وات لا چیا وال لا" دونوں نے ٹل 
کی پا پھر لک رکا ید ردول بے اوہ جم لک رکا مکرتے تھے“ لے 
بھی نمیں تھے ان کے مات وا گر ای کر اور بنا رچ ے۔ ایک ر نوا 
کے سمارے اوڑھےکھاگیا با برا تھ کو لاگ ی ایک" 

کہا کے کال اور الفاظ روزمک یف کے ما ہوں 3 چ ےک جن اور 
میک ا زک نے میں سول بو ہے یال میں پڑھی جانے وال ول میں مت ول ۱ 
ردیر کر جج کو حب شقا مت زین نشین کرانے وا یکمانیاں سل جا عق 
تلا ۱ ۰ ۱ ۱ 
کان کا موضوع ما کے ہوئے اس پل تک زان میں رکھا جال ےک آپ نچ 
کو کس تیب کس مواشرے او رک سکروار کے موق ڈعالتا چاچ ہیں۔ چ کے 
زئ یکو بج ےکر اس کے ذم کے ما پل تکرنے کا ول ۲ مات و وہ ہربات نے 
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اور مان کو تار ہواے۔ . 
۱ کل سا کے ےکوی وت خصو میں بو پر ےک کت“ 
نت دہوتے ترش کسی بھی وق کب ہو سکن لا کیا لات بو ے: ۱ 

آ ری !ادج ھک رکھاناکھال کی“ چیری مش دم اند بڑ ھےگی۔ برش : 
ات چھونے مسق ول گید سکیا ہوا؟ ایک ون پارے نیک کم : 
گے۔ ان کے پا ایک متا سابپچہ بھی یا ہوا تھا۔ وہ کی کیا اکا نے !ا نے م ۱ 
اش میں پا پیارے نی نے اسے با ای بچ آرام سے بی ھکر کم اپ کر 
وس چھونے لے ب ےک رکھ اکھائے ہیں۔ ور پکو معلوم ہے پارے بش 
ار وراک سے“ ۱ 
۱ ۱ لاس ہو ئئۓ؟ 

"واه گی واوا میرا مان نمائۓ گل پاک صاف ہو جاائۓ کات پیارے نی گے ہیں 
۶ چم اف ہوتے ون" ن کے ہن با صاف ہے ہیں وہ اش میا ںکو بے ایت 
کے ہیں۔ پند ہے ال میاں خوش ہہوں ترا ودسینے ہیں؟ بی ہاں! مزب مز ےکی چریں“ 
بے بڑے بل ان میں بھولےگررنگ بر چڑیاں؟ اور پیا وپل پات پارے ٠‏ 
چول بھی ہوں گے۔ ارت تھی پا کت مزا تک 

.بیوں بات ی بات میں اس ”صاحب مطلوب “کی پلت کی چا هل فو کو ہے 
عقیقت وان نشین ہو جا لک سے پ رکام ای طریقہ کہا هت پیارے 
صلی اللہ علیہ وس مکیاکرتے نم 

ان صاحب فان یم رت لمان سے عبت پیداکرنے کے لے ا نکی محبت 
کی کہایاں نا مشل: 
”ایک درشت تھا ایک پیاری کی مرخ چا نے اس میں پا گرب لیا اللہ میاں 
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نے سے مھ سے وو یچ رنه و بے پارے سے چ ے چیں چو ں کے بے ۔ 


یہ گت تھے اک دن اس ورشت کے پاس بت سے لوگ ۲ ہم سک اوی نے 
چیا کے ن نے یچ ره له مت اه اس ن ےکا می ہہ چ اپ کے 
سے جع لیے نے وگ وہ لس ری ان کے سا یه مت غدل 

یس نے ون چا چیا نے دیکھاکہ اس کے کوک ۲ 


له ہیں تو دہ رد »دق پا ھا کے پاں تی چم چچی ں کر کے اس نے پیارے با 


کو چھ لک اس کے پچ ایک ری نے نے لیے ہیں۔ پیارے ھی نے لوکوں سے پا 
”چیا کے چے مس نے سے یں؟'' اوی ےکھائ پا یا چ کے هس نے 
ی بے جا کے لال ل چھونے چون ہچ بے الک گے میں نے لے ےچ 


کہ مرا بنا ان سے کے گا؟ پارے نی نے فرلا : بی پات چا کے چچے ا نکی ای او 


رے وو ے اواس ہو بات یں “ای بھی اراس ہو ای ے۔“ 


دی ا اد اس نے پارے لی اکنا ا چیا کے چ اس و ۱ 


میں والیں رکه ور 
e‏ که ها ا آپ ۲ گے پاءے بی ے2 اق ہیں کے 


ارے کی سے عضو لیر .ند اجب 
رونے وال ورخت کی مان شا گے ہیں“ ارشوں کی دوڑوں ک انی سنا 2 ہیں۔ 


۱ ژر را لس وپے وا یکو ترک ملق - تھے سے صن اور 
: یر( یکرانیاں سنا کے ہیں جھ پا با کول ب چڑھ جاتے با یی 


نا ا یع سے الد یکم تھی شر تی 


اٹک کیان سنا کے ہیں۔ ہیں پا یا ا ے موتول والا پار رات 
147 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


و 


WWW.KitaboSunnat.com 


پا بی کے ین کال نا کے ہی کہ وہ کی طر رون ےکر 
جل چرس دوسرے ایام ماس کنیل بھی ال ہا کن یں ی 
پک کمانیاں من گت کمتیول سح هکس زیادہ دی چپ »وق ہیں۔ نہ مرف ہہ بک کہا ا 
سر وا کی ہیں 
بس سے کا سول ہو گا "پات نیکس طرح بی کا مکرتے تے؟" ۱ 

چک وکعالی سناتے ہوتے ہے خیال رک نکی آپ ایک زی ر گا 
دال ال تی سے تاب ہیں۔ یہ ما سا داش مند انان ہر بتک ری طر ‏ 
بچ ھکر کے بوچ اس کے ین ش س شار ولات کیو چ پل 
سے ہوۓ سوالات کی ے یف شذت ایارک ہا ہے وہ پت میں ے بت 
6 ہے۔ کہ پل کی کیل اسف وی رکتا چ ای کی تی ی یں سے 2 
»لس پھروہ ہرس ہوگی یلت کو مل کا روپ ریغ کا خواہشند ہی کم سے : 
۱ ہوے وہ بات بات پر سوا لکرے گا ال کے سوالات اعمینان خش جوابت کا ھن ٠‏ 
ق ۱ ۱ : 
الق ٠‏ 

جات رب تن ود ۱ 
دمک دی ہوک رک ماق چ دن فطرت پیا ہو ہے۔ فال ق کی پاب فده 
اس کا ول کچ ہے وہ مگ یکو بان ہے“ ی سے رت کے اور رال وز | 
رہ ےک یکویش کرت ہس بولک جانے والی یات اس امرل تفر نکر یں - 
کت ان لاشعور میں اللہ با چ لادین ال مس پور پانے وال بے تھی 
ایک ان دک لا وجود سے با شک کے اپے جذی ت کی تک نکر ے۔ 

فطری پیز اور ان کے اس مر یش اکر اش کے ان زب تک ی درخ یا 
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ایا ای کے زین میں پیا ہونے وا ے سوالات کے لی کش جوابات ا 
لی نکیا جائۓ تاد ر رپ کے ساتھ اس کا تعلق گام ہو جانا چ 

زا کے اتر یچ کے اس تعل کو یار رنہ اور بڑھانے می اتال 
۶ کی تزبیت کا اث ممت نمایاں ے۔ رکام کی ایتراء مم اللہ ےکر بر لهت کا امرش 
یکر راکنا سونے سے پل را تلف اوقت میس خخصوص نون 
نس سب یں چ کے لدم اپ رب کی ت د مت کر 
پا کرنے میں مرو حاون بو ہیں۔ ۰ 

۱ ریہ کول جا نے کی ت رکو چا ہے نو وو تقو u‏ 
1 ات کا ا لت ے۔ مم نین اش اوناال از ياء م الام 1 
1 والے ہوں تر وہ بھی اس وکر میں وی لتا ے۔ حول سے سے ڑا نہ در لے و امد 
۱ ہت الہ کے پر میں ا کی اندرون ار دہ پٹ ہا ہے۔ مق نظرای سے 
۱ کہ ا ںکو مب کے پارے می ںکوئی پیات دی اتی ہیں ا کس" ری اموز میں 
٤‏ حصہ لیے کے لیے اس کول ریا سے یا یں تام تر وخ ز کی نکی حخرطہ پہ ۱ 
1 ` کی کی مورت میں نہب کے مخلف پھلروں میں اپی ہی اہ رکرتے ہیں۔ 
ı (Child Development (6th Sd), Elizabeth B. Hurlock P.435) ْ‏ 
سے کے سان جب ار رب از کی مت و قزرت کا کر ہو سے خلا 
1 ہیں سب ی الہ میں نے دی یں ہیں ال سے ریہ چا سا 
: زین سب کے اشر نے جیا ہیں۔ ارش وی برسائے ہیں“ 2 فی کا 
ٰ بے کے شھو رکو اس مٹیم و برتر تی کے بارے میں مد تقعیلات جان ب مار 
و ہیں۔ وہ اس شیم و بر ست کی زات کے بارے میں“ ا کی پیند و ند پارے 
ره اک پند جنر کے مقلات تن جنت دوخ کے پارے میں یل سے جانا 
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تاج 3 
ال کے اروگرو افزاد اس کی اس اترروق پارک تی کش جواب رت بر 
ات رب کے سار اعلق چت تر ہ هک موس می ےکا این او رین با 4 
ہوا ہے۔ اس مکی اس وق آکی ہے جب اس کے زان پا ہونے والے 
سالات کے یبراب ۱ 
چھوٹے یو ںکی باٹیں سی بای و معلوم ہو کر وس ممکانی سے 
ا نے رب سے پات لکرتے ہیں۔ ی کو تک کک وال جوتی چا ہے تو دہ ار یل 
سے چ خر دشر ےک کف دای جک هکل چ پارے کا 
کی بان سن س نک ایک ی کا رل بے ناب ہو جانا ہے و کب اس پاری سے 
ل جا ےکی۔ الک وهای ہیں ے! ۱ 
”اللہ میاں کے »وال جماز یس ھا کہ بارے ‏ ھی گر نے جائیں۔ پارے : 
ان گے“ یا رکریں سے اور پر ار میال سے طواخی کے اور اش پا ۱ 
کے سے ین کل پیاری گی ہے۔ آپ کاکن اق ہے اوھ اوھ مکرق ے_× "٠‏ 
چ مت مال کا چ اللہ میں سے بات ںکنے کے لے تنا کے مواقع وش | 
کچ انی ہر لیف بر سوچ اس نین کے مار اپنے رب کے سان رکھتا سے 
کہ وہ می رت ہیں۔ کول میں یش وال ہونے والے سے کو حاب کے سوال پوے ۱ 
کل گگتے ہیں و اپے انش کے سہاستے ا سکی ۲ ارزو ے: - ۱ ۱ 
ر یال تی نگ صاب کے سول دیں۔' رہ یٹ سے شزو سے 7 
اپنے رب سے الب ہو اسحب 
”اللہ میال! ارح یٹ نر ہو“ رس ساتھ مق ال کے مواول کی ریت ِ 
بل بال چ وہ چ چ ۱ 


۶ 


کا کھت تب i‏ 


ی 8 نف 
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هر جانے اللہ میاں ججاری پا ں کس وت نت ہیں۔ اللہ میاں! اکر نگ موم . ۱ 
کپ کرت ان سے بچ ۲ وی باش یں کے ای وت ھا 
۱ آ پر انی ہیں سناؤں۔" 
۱ کے اور پا وتا چ اتال اہی مولع ای کل جواب میں ۱ 
وے رات ا کی پت ںکی وکیت بل بو ہا چ ۱ ۱ 

”الد مہإں ت ریوں میں یں اتی مرچ ال با چا ہیں۔ وہ مارے 
گ رآ ی تسد" 

با ھروہ وچا ے: 

وت سک یہت 

اب تک تسس ری" ۱ 

ےس سح تھے 
و ہی امور میں شوق سے ری یں لے گا ارچ والدین کے دبا کے تحت و کی 
یر تک ان امور یں ش رکم تکرنا رے۔ والد کا رخب یا دبا اسے ان امو ری عارت 
وال سیت ہیں“ اور اکر ای کی ارت (conditioning)‏ ہو بے نز من ہے با 
۱ زتری می وبا نہ ہونے کے پاوجود وہ اس چاری رجھے۔ کین اس کے زاین س پیا 
` ہونے وائے اپرائ دور کے سوالات ساری زندی کلبلاتے رہیں گے۔ سوالات کی بے 
یت اس کے اندر ایک ای -+ نی اور هام پا دق جک پھر 
مش نہ ہونے کی صورت میں وہ نی مور ال کن 
آریے س 

یہ تام بی سے پر بت کا جواز ماما سے نین ٹھ فو ہیں کی رت 
ال کل یہ ےک رر دیدمت ن ت رکاج 
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اس وت رورت اس ام ری چ کہ والدین اور اساتزه ول کے زی کو کک کی 
گس کرس ان کے زین مس پیا ہونے والے سوالا ت کو باہر آنے کا موتح ریں 
اور پر ی بش جوایت سے ان ول کرنے کی کوش کریں۔ یں پاپ با 
دو مرس بڑے اکر اس عمرمیں کو پوراوقت نہ دب کش یا ان کا رویے يا وک 
چ اپنے سوالات ان کے سامے لانے می نیک و ںکرے یا ہیں بپ کی انی لی 
عاات بی ایی ہو کہ تلواقیت اور ی کی بنا بر جےکو مت زر کر یس نو ساری 
زر اس ترا لا کان ون بو رتچ 

. اعلام وین قطرت ہے۔ انان کے برلے رقت مس اس کی تیت اور 
رعمائی کا کم عنام وھا ہے۔ می صلی اللہ علیہ دسلم کا ارشلد کہ جب بے پاش ۱ 
دعس تو سب سے پل اس "ار" ماو" لالہ ال انڈر سمل ال ہی دومری 
موی نیپ جن سے چے کا اپنے رب سے تیلم بو ۱ 

مات سا لکی عم رکگک سپچ کے زان میس اپنے رب کے ساتھ ایک وا تعلق 
تح سس ہے 
رب سے بش کر کے پزیق تک پچ دہ اتاک لت اپنے رپ بت 
راپل مکرنے کا کے طریقہ معلوم ہو 

می صلی اللہ یو مکی ہدایت کہ عات سال کے ےکو مازعا ور 
رو وا لك نماز اپنے رب کے مات کلم کا ایک اہم موق ہے۔ نماز پزات خرو ۱ 
ا سپ کے لین می پیا ہونے ای تست مات کاجواب نچ ۱ 

مازعا کے مات ساتھ والرین اور و سر بزرگ افراد سے کے زین میں 
پیا ہونے والے سوالات کے تی کش جوایت دس ےکر هکرس ےک یکو کش . 
کین یوں اپنے رب پا کان اور فد ہو گا ای ره زندگی میں وہ لقن اور 
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: شح صدر کے مات اچ رب کے مات اپ قات مہو خیادوں پہ استوار ار ۱ 


کی 


سی 


۱ رن ہو جا ے۔ اس میں مزید ہی مال ہونے می مزید چند سل تگ جاتے ہیں۔ 
ً جب پیر بلوغت کی عدود میں واغل ہوا ہے۔ اعلام کا عم ہ کہ دیس مال کی عم رک 
1 بے را کات ران کر دا جا او کر از ل مس قکرے ت اسے مز کی 
۱ ی 


چ 


۱ عاوت ژال جاۓ اور یں 12 02 ریف ہوں۔ ان اراروں ے یو ں کی 


اگ اتس شوری طور با رب سے وا کر وس ان فلوم رات 
سے اس کے زین میں پا ہونے وا کی سوالات کے جواب رتفد 2ج 


4 ۱ 
زی اواروں میں امت سا ے کی تزبیت کی جو زمم واری عاد ہوکی ہے بذک 
7۹ اور ام ے۔ ان اواروں سے رابت افرار کے طرزگل می سک رخ ما رای کا 
عفر کو سماری زندگی کے سل اپنے رب اور اپنے ین سے پر نکر کچ لی 


لواح ایک کے کی تیت اور اسے مطاوبہ مفلت کا کلم و موم بنانے میں لم 
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مت سے دس سال کی عرص پر شعو ری طور جا تکو تن کی ابیت فاسل 


۱ آزار استھ لکرنے کے‎ o E 


ہے سس ریب بت بدی اتم س ےک کم ریت کے چه نی اراروں لا 
مرت یو ںکی وای پاک لک کو اتا تی سے پر یں نز رک 
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محاشٹرہ کے بر فر رکو ای زمہ وارائ ہکررار اواکرنا سے۔ 
شت اضرق را اور ال ے ورا ر 
ےکی سز ہچ 
کب سان کہ ۱ 
۱ م خلط کا مکر رہے ہو اس( کرو“ 
میکس طرح نی ہو ایی میں بت" 
"اس ثرر 8 اک ریوں بول رت ہو؟“ 
هن ۱ 
فی نکرنے کاکم یہ س کہ چےکو جا جا ےک دوک یاکرے "کس ط گرا 
۱ ےم ریبعت ہے جس مش کل ۱ 
ط رکنات 5 ۱ 
۱ ای صلی ار علیہ وم یرام بی ند امن نے رس روما وه 
کھائے کے آواپ ے واقف یں وڈانٹ ف کے له اپ نے نمی الک 
ار پڑا اور قرا : : 5 
لا ہم اش ۷ با ک رکھانا شرو کرد" اب باق ےت نے 
و زرم اور مت رس ان نش م وکر رہ جاتے ہیں۔ ۱ 
کھاٹے ہوتے سب شار ال پا کے ہیں ایک بل ھکر ی کرت 
لے اور اور گے یں وس کے ہھجائۓ ات جا ےکہ وہ کی طرح او رکال یھ 1 
و جک فال رن یس 9 ویو بللہ کھانے کے معاطہ میں تو مناسب پاش" 
یہ س که چالک دو ضرے افراد غانہ کے له لک رکھافے کی عارت وال جاے۔ یں ۲ 
بت ىی ای عاوقل خودہخود پروان رمق نب ۱ 


۱ 154 
۱ ۱ ۶ چ 
محکمہ دلائل وبراپین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبم 


ےہ 


„.  WWW.KitaboSunnat.com 


کی فطری مارات لا رک ہوئے اس کے ساتھ معللہ ہو يس بل : 
قزر تیزی سے اس کا ریغ اور شمم شرا پا رب ں۔ ای تدر زک سے وہ ود 
: رک کر ہے وہ ہر مہ خی خی باس کلمت چا ہے۔ وه ہر خی زگ بارے مس ۱ 
مطویت ماص لکرنا چاپتاے۔ اس مقصر کے لے وہ اش حواس نس سے بر فان 
اف ارتا ے۔ وه چزو ںکو بر ہے۔ چھو سے سوگتا هس ہے“ امش 
پٹ کر پرا اه چہتا ے۔ ضا کہ چ کی اصلیت معلو مکرنے کے ہے اسے 
وف ے بھ یگرب ی کرد ابیت اسے قطع وا را یں »وگ ۱ 

جب مو رتیل هچ تن کہ ہے بر شا سا زان ”درگ“ ین تیش 
و "زین سے سوچ ہی نیس کیک پل بز رگ ہے کے زین سے سو 
گے ہیں۔ ہے بناری عحیقت کر لی جاے از بیچوں سے محال کرم بست آسان ہو جانا 
ن الواح بی ںکو مان با روف رنہ کے لی کھلونوں سے زیادہ دا کی 
ضردرت بو ہے۔ کول پر ہونے والے مشا رات سے بھی ہے بات وا ہوکی چ کہ 
ىر یو نک شخصیت اور صلاعیتوں کی رورا قرع کھلونو نک تع راو اکوالٹی کول 
ص یں ریگ بے کی لے پوس کی کے کے نہ سے بے ہوئے 
می کے برت بو کوں کے 71 سیو ہس سوہ 
پھلائے اور ات مصروف کت میں سل موز ہیں۔ 

سب سے اہم رورت ہے ہ ےکہ بقل پاش یچوں کے لیے متاسب وقت ہو۔ 

ہے بو سے باق کر کے ا نکی نا یکر کے ا نکی طح کے کا مر کے خوشن 
ہوتے ہیں۔ پ پگ رک کی چ زک مرس کنا ہے نز بنا تا کم باپ کے ساتھ 
یم می پر باس اس موقع بر ا کی خر کا اطا مکنا چيه 
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کپڑو کی دعلائی مرک مفائی' بلدرتی فد خر ہر جک ہے کم میں اپاج ۲ 
١‏ کے ہیں۔ ای مس جرک با انش ال گکرنے کے ہیا اکر ماقم رک > ریت 
موچ ہا کی او انچ می خوداادی بط گی مکل ہے پیش آق س کہ بیو ں کو 
ون مٹی می تزا یپ میس گیلا من قطع “گوارا نس ہو تمہ فطری نقاضوں پر بے چا 
روگ ٹوک ایک تفل ما آرال اور لش کی فضا پرا کہ وق ہے۔ پھر بو ل کو 
بل سے عم مرول "تا اور ض کی شلات بیدا بو ہیں بر عف میں "پلک 
ہٹ' کے ہی اس ض کو ہیں ج بے گی ہونے پمک طرر پپری دم کی جا 
2 ۱ 
ابر پلاشاه کے وزپار میں ”ضر“ ز رکٹ وت برق تی ر بت 
7ا چت" اور ”الک مث“ کی بھ درباریوں کا خال تھاکہ ان جس پالک م ٹکو 
۱ پرا گرا سب سے مکل کم ہے۔ بلوشہ کا خل تک یه پل ہو ت چ کی برخد ۰ 
بور یکی ہا کن ج ۱ 

بی ل کہ ان سے انتلاف قد اس کے خال میں سب کی ضد پر یکرنے کے 
لیے روپ ےکی خی ل و ول کی کرورت »دقچ 
اھ را نہ ہو سکا و باوشاہ نے وید ٹیک یکم یریل هب نکر ض رکرے۔ 
ان نکی بر فراش پور یک باس ےگی۔ 

۱ I 
۱ چپ ہونے شش درآ لس کے رونے اور ضر یکوئی وجہ که میں : د ال شب‎ 
ا کا ۸ کت و کیک لب تن دای وا کہ‎ 
اے ی" پاپ‎ 

باوشاہ سلامت چکارسته ہوئے ہونے ”بعلا ىہ کی کول پات ہے۔ ابھی 7 جات 
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س فل غاس سے فرا ی عاض کر گید نے تھوڑی و لے ی ره 
کر خوشی کا اظما رکیا۔ ال سے یا کان جلد ی ا کیل 2ئ8 اب ای کی 
زاش ت کہ اے ایک مشا چا ہے۔ ‏ فراش بھی فور پر کی کی ”چ“ اس 


رک ھکر خوش ہوا لین ہے خوش بھی عارضی جات بل اب "مایم تھاکہ ی ۱ 


کو یزیا یش نٹھایا اسب 
بت نہ رض راطع سرن نے 
7ے اون نے تیار ژاست موس کید ”بعالا ہم پار کے کان اب تمارا 
اھان ب گر ہیل کی مرچ کی ضر پپری عع م۹" 
ات ب جلوشلہ علامت لہ" ین گے اور بل پزرگ! اب اس ”ی“ نے ضد 


کرتے ہوے ی طل کیا ت ربیل نے اسے زار سے مٹی کا بنا ہوا و سای 
واو بنڈیاکی فراش پر مک بنڈیا می کر و یک جب ”سے“ نے پاٹ یکو با 


ہیں ڈالے کا موب کیا تو صلی کون ہا ی یی سای سے با جس ید 
یل نے وضاحت کرت ہوۓ عرض کی «تضور! یہو ں کی ضد اور فراتش 


پر یکےنے کے لیے ان کے زی نکو نے اور اس کے ماق کا مکرن ےکی ضرورت . 


مو ج ی کہ چم میں آجائۓ اڈ یں کے ماقم موف ہکرم یم مش بر" 
ما لکی اصل وج یه جک بزرگ بچوں کے پاسه می بس اپ زالن سے 
سرخ ہیں۔ جب سے ان کی خورساخند وتوت پر بورا تس ات2 پل اور 
ٹیوٹ کا شکار ہوتے ہیں۔ جس کااظمار کول سے اروا سلوک سے ب وبا ے۔ 
الق اأحام...... کر روت 0 
شت اوص فکو شخصیت کا حصہ بیانے می جزاکی تج بت بددگار بت »وق 
ہے۔ قرآن پاک کے فاص اسلوب ہیں سے یہ پات بھی کہ ملوا الصلحت کے 
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ات تجنت “کی ثارت ے۔ ` 
نم اور رشوت میں بت فرق چ ان کام ب انام طن لیک الگ بات 
سی سی رشوت' لا ایک پاک ہی دو سرک بلت۔ ہرانسان 
طر* ہے خاش رکتا ہے کہ ای کرکردگی بر اس کی حوصلہ اف اور تیف کی . 
نے رت تسشن ہت . 
سل می یچ کی کیال پہ خیش ک۷ امار کو خوش اور قد ین ہے سے سے 
ےکی خوشیل بھی چھوی مول امیا یوں پر مدق ہیں۔ پچ اخرسمارے کے مسا اکا ۲ 
ہوا شی کناب تو ہے بھی اس کے لے ایک بد کامیالی ہے وہ ایک کیپ 
اعد میں کامیاب ہو جا ہے قاس اي خوش ہوک ی کل پاب وکا کر دہ 
ا کی خی نک ایک نا اور بل کی ہے کے لے نیت ام 
ے۔ ا کی ان چھوٹی پچھوٹی کامیایوں پر اطمار سرت اسے اپ اول ے بت" 1 
شش گان اور امین تفش کر خوش“ تن اور بو بر بارس تنل کا تی امد : 
ہے۔ ابی زر می ایک بھ پر اور فعا ل کردار ارس کی ابیت رت ہیں۔ 
یرای سے اس کے اف او رکررارٌ پامقصد اور ری ران رکھتے ہیں۔ 3 
کالپ اقمار سرت بھی ایک انعام ی ہے اس کے اوھ کام پ ایی ٠‏ 
کی ریف“ تی شش انعم کی صورجیں یں ٠‏ 
افعام کے لیے ضروری هک وہ ےکی سوج بوچھ کے مین ہو۔ وه کے ا 
چا کہ اس کے ایک کمک چ رکی گیا چ شرورات یا مات ماق امن 
توکس کی دو ری صورت میں ہو مکنا ہچب 
نیم اه کم کی ال کو متیر اور وا کر رجا ہے۔ وه جان لیا ہے کہ 
محاشر ےکی وقیلت ض پت ىںیوسش پت 
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امیس قولیت اس کا تن معاشرے سے مضو یکرت چ پچہ ایک مرچ انعم کی" 

ارت سے ھا ہو جا او نیہ اس کے حول کے ل کوشیں ہو گا ”امز اض“ 

اما نکی ایک بڑی مق اور پیاری چز ہے وہ پر ال میں الکو بر ہونے سے 

با ۵ کا خواہشنر ہو سے نہ صرف ہے بل وہ پر ایا کا مکرنا بین رکرے گا جو ا سکیا 
رت شض کو پروان چڑھاے والا ہو۔ ۱ ۱ 


نیت مزا E‏ گر عمیت تفص بجرورج نہ ہو ۱ 

زندگی مس تانن اسف کے ضوری هک جماں اعت کاموں پر نام 
لے وال تم و بط کی خلاف ورزی یا نامناسب رویے پر مزا بھی ہو مناسب وق پر 
ایا ایک تچ ایک تحر چک ترس بے اپنے طزعل میں طط بنا کے 
یں۔ هھ ک5" 
اکا نیاوی مقصد انا کو ہے آم وین ےک وہ شی کا ہون پان جائۓ اور 
ار بان ات ی کے ار لب سے روک دے۔ انسا نکو ہے پلت جا مل یار 
وت نہیں تاک ماو اس ہے کیا #قتات رکتا ہے۔ یت میں ہے پلت ام کہ 
ےک اس عقیقت کا شور کشا جا تک معاش رو کن امو رکو براش یکر کا چ اور _ 
. و خر ۱ 
ات ھڑا کے پات مه نیاوی اصول پش نظ ر رک چا ٠‏ 
د کو مزا وی جائے ل ہے خال رہ ھک ہیاپ پر یہ دا ہےکہ اسے کس بات 
پ مزال ری چ؟ یہ وضاصت وو ی سے بوک چا 
(الف) جس وت بے ثل یکرے ای وت مزال جاۓ- 
(پ) کپ کو وضاحت اور دلائل سے با ہاے کہ اس کی فلا 

کت سے ا سکو اور وو سرو ںک وکیا لقصان ہو گے وس 
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۳ 277 29 ‪یی‪‫.یوچپچپبچ.پ می تی ا 
ارا رک او مواکر وا جاۓ اس سے سے جس ضد پیا ہو جاتی ہے۔ 3 
سا سزا کے محال می کول کے ورمیان الصا فک وظ رکھنا چا ہے۔ یہ بت 
نہیں کہ ایک ی پر ایک ب کو سزا لے اور دوسرےکو یلا ایک چک کم 
وو سے کو زیاودت 
م ی نشم ھی متسب میں کی نہ کی صورت میں اس پر اظمار نا 
۹۷یگ" 


مه الب وقت اور ال طرع وی جا تک چم ا 2 روستول اور وو سرسه رس 
کے درمیان کی اور شرساری ون ت ہکرے۔ مزا کا مت عزت تس رو ۷ | 
میں 1 
۱ یک e‏ 
.وی وو مکی ہو عق ہیں۔ 1 
ا شت 
ہت شت صورت اي س کہ جب بے تی کرے ای وقت اس کی اک | 
با ا کی فطل کی شاو یکرتے بت ات درست طرز گل ات کن ےکی اب 
ای کی جاۓ فا چ کپچ ھکیائے ہوۓ یله ادھراوھر پیک رہا ہے۔ فور ا نکی ۳ 
مت فو ٹکرتے ہوئے اسے ليم اس نے بے میک نمی ں کید اب ای وت | 
gb‏ رع ضر فان دا دک بر 
گند یک را ہے او ایس صا روا یی ۔کھرے میں رکی چو ںکو الث پم کرت ۱ 


/ 
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وای سے فیک جک ب واه ونیو ونیو 

وای فی صورتیں کی ہیں دوسروں کے سان بے عزقی' ال" ژرادا" بات 
چیت ہن کر ریا ی)“ ا سکو سب سے انگ ای ککونے مم ٹن هد کرت ا یکا 
ی کیل یا تفع بر پاینری “اس - کاس دی دنو وروت 

ار والدین پردم بل اور بل کا فریض ٹھیک طرح سے اجام دس رہے 
ن و ات واش کے نے س کو ` ۱ 

سای نی صورتی ںکبھی ت وق" ات ر کرم تی ہیں شئ مو پر کا گیا ایک 
اوم جح جویعہ کے لے اصلا کر کک ہے۔ لین پاہھوم جسالی مزا والدین کی اچ 
ری "مت اور یار نا رکرتی ہیک الم انی کی صورت میں سل 
مزا ابازت وچا ہے کر اتترا ضوری ے۔ کر سی اللہ علیہ و ولک سے : 
وس سا لک رگ بعد نماز یں میں نف تکرنے وانے چےکو مرن ےکی اجازت دی ہے- 
اس سے جیں جسمائی مزا اجازت کا تچ خلا ہے دول بھی خل رس کہ ای 
سے پل جرں کک کن ہو زغیب و 7 پیب ی سے کم لیا چا ہے۔ ار مف 
فیا ے کام : نہ لے نو پھر معموی مزا بھی اسے آ7 یرہ کے ہے اط بنا تی ہے۔ 
۱ ین پار سا کے ہی ےکو اتی ی اور شحور حاصل بو ہک ماه پیت 
کو سک جاے۔ خلطیوں با ن ےکر ضروری ہے۔ ام مرب بدا عرص ہوں 
کی جساق مزاکو وحٹیا“ ار وی رسے ہیں۔ کان اب وہل اس کی ضرورت اور 
عدود کے پارے میں پٹ عام ہو گئی ہے۔ کہ الا واللرین اور از نے 
ی امور میں جما ماک اجازت دے وی گی ہے۔ امرکمہ بل ار نے جب 
قوم کے ان نا میں تیز کی وت جوش کین تو ثرا ای اپ سخارمات 
میں سب ے پل نے سفارل ریک رم ں کو خت یل دی ہا یی۔ 


161 


محکمہ دلائل وبراہین سے مزین متنوع ومنفرد کتب پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ۱ 


WWW.KitaboSunnat.com 


مزا کے معالہ له اور پل کابھی ضرور خیال رکا چا ہے۔ 

ایک اہم یات هک فص میں بھی سک مزا نہیں بل چا ہے۔ فحکن سے ٠‏ 
فصہ میں وی گی مزا خی کی مناسبت سے زیادہ ہو اس نی اور مزا کی میک 
خال رکھنا مت ضروری ے۔ ۱ 

ای رع سے پڑھتا و کرد یں 3 دای بج یں کہ 
ان رفار ے سے کو چلاا پاج ہں۔ ا نکی خوائش مون کہ اھا کے وق 
پچ اموئی سے ید سے اور موس ہیل کر بڑھے۔ لیکن بات یہ ےک کا 
زین بھت جمڑزی سے چاروں طرف موجہ رہتا ہے۔ وہ ایک مقام بر کے با رہ کا 
ہے۔ ایک تام یرگ سے تن سکی فطرت ہی نی تو اس سے گر کیا؟ اس کا 
وق جات پر یہ سل کت میں رکتا ہے۔ بڑھائی کا کم اس کے لے ولوار 
انا جا ہے نہ کہ ایا 7 اک وہ ات ایک بوت اور لوار ریہ کبج ھک رلاہٹ 
سے لا له پر کر ہو۔ مول کی اب سے ول کی فطرت سے بتک بوے 
زا رات مرب کر کق چپ اضرورت با ضورت سے ناه ما کی 
یتک بری رح جو کے گی وہ نہ صرف انا اع ربھو بیشے کی مزا ہے 
والے سے اس کے ہنی تال بوتا شور ہو ہا کے ی بڑوں کے عتاسب لور ۱ 
قصب دوے کو خوپ تا ے اکر ون و نکر کہ اس کے مقر #نصلق | ۱ 
ناد ہو دی چ اس کے ول مش بول کے لیے حبت اور انز مکم ہو جا سے ۱ 

مزا سے سے پل ایک اور ضروری بات ہہ ہے کہ سے کو اپا موقف بان 
کرنے ک پرا موق وا جے۔ من ہے آپ کے نزدیک اس کاو کام فلا ہے وہ ای 
نے اپنے خیال س کح جج ھک رکیا ہو ایک دفعہ تق مقاصید کے لے مت ے خوش 
سٹکر زکرے میں رکے گے۔ تین چار چ بھی تے جنوں نے ہے رز بدی وی 
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سے رکه انموں نے پیوں سے ہہ بھی معلو مکر لیا کہ ہے سشکر کال اور گیل 
یل سب 2 بو از کاموں میں نک گے تھوڑی ویر بعد کر ری ۱ 
ٹوواروں' ورواژول او رکھڑیوں ٍ مار سٹکرز چپال تھے رو جار 7 ڑم وکر ي . 
فرش پک یکرے بزح ای جن نے دربا کیا ہے سٹکر زس نے قرب 
سے ہیں؟' بے کون نے فورا سب سے چھونے ےک نام لیت ہو ےکھا "ای بل . 
جم نے کول تراپ نہیں کے ہے و پچھوٹے یم ابرائیم ے راب کچ" 
وری طور بر تو کی اصاس بدا کم یں 2 لظ با ارت ہوئۓے - ال 


5 یے بر الزام لگا باکر و هگن سا انی نع کا کا چ جب کیال سے زی ے 


سمادی پات لو یگئی تن کے خی مرا رز تراب تو وی ہوۓ تھے جو چ ع ڑ م وکر 
نے فرش برکرے ڑے ت ولواروں * درواڑیں دنو گے ہو ے حر پے 
کی متام بر ہیں اس می خر وال بت ی خی یہ اپ اکر دای سے 
یں رای فص میں در رز خرا بک رن ےکی خی با غلط انی بر جنک پا یک دق 
و چے یقن کی ہے دم پا ےک a‏ 
اون نے کول یکی بی یں ی 

انف کا ا OG‏ 
لی کی ہے کو مزا ےکس یکو یں یاک یکوک لے او رس یکو زیارہ۔ یہ بات 
ارک سے محصوم اور صاس ول میس صد اور وو سرے ی جذیا تک پرو رٹک باع 
بن کچ پھریہ روم بھی ورت تج کر کی .ایک معلل پر یال لے اور ۳ 
بھی اسے غلط یگرراتا له اس سے پچ ی رو کااوراک نمی ںکرہائے کب 
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اصولوں بر اتات 

جزاو مزا معلطم میں ہے بات یوی اتم س کہ بو کو جن آواب اور امو رکی | 
تلم ریا ہو جو اصول زان نیکرات ہوں ان بر ل د رآیر کے محاطم میں انیت اور 1 
مت موی ویو در 

ری اصول اس قزر کی در ہو ںکہ ہے موس عالات و ورات ٠‏ 
میں پر تہ از کش اور اکل لے ڑا اور یرموڑ کی زر ہو لک کي کے 
لے اس پر گل ضروری قرار دا جاۓے اور کی کے لیے نھں۔ جھوٹ بلاط کام ہے 
چا سے پچ بو یا بداو اس مت ںکی آھیزش بوک لی کی گنی اور شرت 
کوک کر کق ہے۔ ۱ ۱ 

مار طر کل اور پرایات ہے کے متصوم زی ن کو پل شق کر کے رھ سا 
ہیں۔ وہ فوری طور بر ہے فیصلہ یں کر سک ناکم ورا سل کیا ہے اور غل کیا؟ یوں ہے 
۱ ترا یال ساری زندگی کے لے خصیت کا روگ بن ہا ے۔ 

۱ اصولول اور برایات شس“ ایت کے بارے میں ایک مال سے وضاح ت کل 
ہا چ ك ` 
ل ےک ی ہے ”سے بھی کی کی با اہازت تس لی اب ای ۔ 

لماعت پچ "ی دوسرے عاونا-4 ]سب اور میں اس پات کاکوئی فش 

۱ میں لق یا باس رم سے الفاظ میں کے دی ے ” اوہو! 1 ہے اون ون لے 
آے' لین جم“ چچے سے دہ ا وکعلوع وایی ولوایا گیا نہ اس کوئی مزا ی۔ ری 
اي ہوا ہ ےک لوا لین پر چے کی ضد بر میں خوو سفار گر ہے "ها ای اس 
کے بای دج نی ان سے لا 3 رو گا بعد میس اس سے چھ اکر واپ یکر یں 
اب ایک وو مرے موق بی بن ند ای ال کے بس سے چوری 2 


چے 


4 


ا 
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ول نکر ان پئ ر یکوئی پچ خرید ا سے قاس اسے ای جن سے ڈانٹ کے علادہ ار 
e‏ اس سے میں یگئی۔ 

ب ان ووٹوں رولیل میں تشار کا مشاپرہ کر کے ل میں ای تضادات چ 
سی موا یں۔ فلا ام یشہ تلد ہے کو یکر ےکی بھی موق 
رہ یپ ہیں مد 6 
ورست رل بیش امار بین یی اور تین ہوا چا ہے ۔ ی بھی کچ اتی مت 
او عم یه شور رف رز 
کی تمت بے ں۔ 
.مزا کا رو متقل نہ ہو اور وان کی تلف ورزک مزا دہ نہ لے کا صرف 
بس فیصد بھی ان بو« من ان“ کا اھ ایا نشہ اور اس میس ہک ایک لت 
ےک بچ ہو ہیا اس کا موق ات سے جانے نہیں و چاچ ہے سونے وا ےکرے 
مس گین او رگروں سے اڑائی کے معللہ مس من ال ہو" ا بے م وکر ریگ میں 
لے موی اشارہ کا کل کر کل جان ےکی مین مالی! من مال کی خوائش ای بطرت میں 
چم ہی خاش ھکر یی عظمر ہے ہہ فو دکو وو ہیں سے متا زکرن ےکی خوش کا 
تھ ہے۔ ای ات کو فلا ںمرن ےکی رز انس کے ای مھ یر هک چگ 
جب و وکو نظرانراز ہوا و کر نو ورا زورون کی و 2ے 2 
تاف تم کی مرکا تکرنا شروں ر وتا ہے۔ ووسروں میس فا ہون کی ال ال 
رر شید ول هک وہ وسل نکی وف ورزی سے بھ گر کر 

اپ موتح برش اٹ ژہٹ مسب سس با اوقات نے وق" کو 
نظرانا زکر سے اس کی حن فیک با ہے۔ اب اکر وہ اپا کن بے کے سے ان 
ی کول صورت با سے نز اس پر رای کے اظمار کے جات ات کی روصت 
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جت محلط میں محرو فکرنے کی کونش شک چا ہیے۔ اکر ببس کو ہے ایی ی . 
معروفیت ہ وکہ + کے باعث بچو ںکی جاب لوری اوج ربا مشکل ہو نز عبت اور 
دای بے س کہ کہ ےکی ری اور اسے معروف رک ک اما مکیا ات )کے دہ نو 
کو نظرابراز ہو وں تلبت 
وی اور والدرین کے تعلقات میں مناسبت 
تلف عالات میں پر انان کا طرزعل تلف ہوا ہے مجن بچوں کے مایم 
یس بے بات #ظ اط رہ کہ یہ هن معصوم پول بیوں کے مزا کے اس انار 
چڑھاؤ سے بے شب رہوتے ہیں۔ ان کے نزدیک ماک یگود برع یس حیزی چاو 
000 کون اور ایتا پا ہے۔ جس ے وہ تازرواروں کی اوق رکتاے۔ ۱ 
ماندائی بے“ تعلقات میں کید" طلاق گی گے با رکم کی نید کے 


۱ اث جن بسا اوقلت مں کے ماع مم مه نی مت پر اکر دیعب کان 


اور قا ونت کی کی کے باعث وہ ہچ کی «صوم مرکا ت سے طف اندوز ہی یں بو ۱ 
ال نہ صرفب بے کہ وه اس کی فطری ا لول اور بر سے بھی ماصررہتی 
ہے۔ چنا چے کے ساتھ اس کا روہ بدا عناسب ہو جانا ہے۔ زرا زرا ی بات بر سے ٠‏ 
کو ڈانٹ پڑت ہے یا رپا ہوجاتی ہے۔ میں کے اس سوک عبات پر بھی وی 


غلفشار کا شکار ہو جا ہے بل و وه ال چو واری صرق ال سے اپ زرا ت پات 


پر مجن ہٹ کا شکار م وکر نع کو مسان آزار ہے پر ا ای ے۔ 
مفرلی منک میں ہے ستل بای شرت سے اب رکر سان آیا ہے۔ ول پر درو 
اک واک صورت افیا رز چا ے۔ ول اہرین اس صو ر تحال کو ”متا کے 


وال“ نے تچ رکر رسے ہیں۔ ۹۸۷۱ء میں امریک میس ایے واقعات کی پان لاک 


یسلت اي محاطہ میں تین سے جو نا از 


حسسس و ی 


وین زر ون ےت اک پش ری 
اه کا وت کل رہ جا ے؟ ی کہ کولوں میں جانے والے کون کی ایر 


تا بغ مھت کے عول جاتی سے وہ ای مان کے پاں اشن ناس اور لاله کا 
وقت تس ہوا۔ ۱ 
ون کی ترمیت میں ىہ پات بہت ضروری می کہ والرین اور کچوں کے آعلقات 
یں رور اور ا ار ڑھاو نہ ہو۔ ۱ 
کا تاعاسب - 
زئل دا ی ین لر کی رق طرح خا را سب چا رل 
کلف صو رتیں انقرا رکر لیتا ے۔ ون کے زیادہ تر مال ای وتوہ کے پا پیا 
ہوتے ہیں۔ ۱ ۱ ۱ ۰ 
کی جاب سے تامناسب 2 میس وجوہ کی تید کل ینابز 
ضروری ے۔ اوم جن موائع بر نیہ ال پا ہے ہیں ان ں ایک مولع وہ سے 
ج بگھرمیں دومراپچہ آنا چ وہ پچ ج یرواد کا مرکز و تھا جب ما کہ 
اپ میت اور جہ میں ایک اور حص وار ہ گیا چ نے اسے شزیر« ہے۔ بتول 
کی تج ما کرے لیے وہ جیب و غریب ترکلت اور ضدیں تور کر وچا ے۔ 
اب موتح بر اس کے #مناسب ردب کے جواب میں رش روگ ا ڈائنٹ ڈیٹ کے 
مها مسب ترچ اور عاضروائی سے صو رتا کو خوشگوار ایا جا سم ہے۔ 
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اي کی ایک صورت ہے ےکہ محلطات میس ات الک ملک رکه کے جات 
شرت کا اصاس ولا باس پوس کے رونے پر سب کام پو ڑکر بے کو 
بے وکیل کر ا سک جاب جھاگنے کے ہجائۓ جے کو ہار کے ”اورا وکعے! آپ کا 
بل رد ربا ہے۔ پل جلری سے ویس و وکیا تا ہے۔ اس نیچ بش اپنے 
بھائی جاك ے با ںموں۔'"۔ ۱ 

کان کے ممائل جن اوت ب پیا ہوتے ہیں ان میں مجع سکول جانے سے 
سا روا پر ٹر آنے برض ممانو ں کی آھ یا خودکمیں جانے پر 
ورام ہے سب اوقلت زا دبا کے اوقت ہیں۔ بر خو رکو انم مت ہوئۓے خصو 
توچ با اور وہ اس کا حتزار ی ہے۔ اییے ماتخ پولک اس حیثی تکو زان 
ہیں رک کرمعل ہکیا جا نز سای کی شرت کی لا جا کق سس کے ساتھ 
بے بھی اپنا مزا یہ مک ری ت بے شار مال پیدا ہو کے ہیں۔ بک مال اس 
رت شرت اتتا رکرتے ہیں جب خرد بے بھی معالات جلد ٹا نے کی خوائش میں 
صورتحال کا ورست او راک می ںکرپاتے۔ مع ماں اور پاپ ووو ںکو کولس تاه ہی 
نلنا ہو تز ان کے پاس اتا دق کرای مو گاکہ وہ بیوں کے موللات لیے پر ۱ 
اي دس تو سی تس مع 
یا ۱ 
یں ۱ ۱ 

د تن سال کی مرک چ اپ کشک یت کنا ے۔ پئ اس سے 
ول کے رہقانات را زق اب کاس ےی کیل پر کے ہیں 
جن میں زور زا“ بهاگ روڈ“ رب داب ہو۔ لکل نم خو موق ہیں۔ انس 
"رواری" ملق کیل پپند ہوتے ہیں گڑیوں کے کھیل یھکم با ونیو 
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ون اور وین کے راك پر ہونے والی ایک تتن کے یع سب زی تھ- 
وین سا رمارگ رک وی 

مب یل تھ کو تو لگرپ زیادہ آارہ و لت 

سس سس لے کے مول می لڑکوں اور وکین میں را فرق ہو] ہے لاس کون 
کید س زیادہ دی رکھتے ہیں اور ہربا تکی تمہ تک چنا چاچ ہیں۔ 

۳ باعل یل ام ده ارت رت ۱ 
۵ لڑکے حاب کے موللات میں زیاده موس بل 

ہے لڑکوں کا مشابرہ اور گُڑے زیادہ اه ہوا ۔ 

ے۔ لڑکے زیا ار "ی حد تک بارعانہ ۱ ور ہوتے و 

۸ وین ری اور سح جھ وق جر 
E‏ 
کو ر دق ہیں۔ ىہ ران سکول کی عمرسے بھی پل لو کیا جا کا ہے۔ باغو 
وک پند نی ںکر کہ ایس لڑکیوں سے تیم وی جا یا موازنہکیا جاۓ۔ ۱ 
تلو ای اواروں میں بھی سب کے سان از" لکیوں کے ره کی کون پر 
یں کے 
۱ ہہ فطری ر گات ہیں جنییں ری مراعل میں پش تر رہنا چا ہیے۔ بل کی 
رش کے ولج ملم فقما نے ا کو ی ایت دی- اعلام کی تمه ےک 
ایطاء ہی سے لڑکوں اور لڑکیو ںکو : د مرف مل ممل سے پا ایی لہ ناک 

بیت الگ الگ انراز س نا چا ہے۔ 
مور ارف عل نانوی کل راسے سے کہ لڑکے اور گیل مل کر لین و 
ین س شرم و حا اکم بو جاتی ہے۔ اور لڑکے زا طور پر پست ہو جات ہیں 
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ان کی ی مقر میران ابر یل ہونے پاتیں۔ 
خی یاو ا کی تی باق ضور ہے خواتین می شم و ماک بۂ اپ کر 
یاپ ہو چا سے ویو محفلوں کا لڑکوں کی زی صلائیتوں پر اانراز ہوے کا ازاف 
EY‏ ورجہ کے تت اواروں میں لوط تھی مکی ابازت نہیں ری 1 
اک ار مضہ سز پژن نے انی تب کس بیڑ کا سینس 

: . میں کل هک هاری تن بک ووارین حدم‎ Sex and Common Sense 
1 ہونےکو ہیں نہ معلوم ہہ عاری ارت کب بٹھ جائے۔ اس کی بقاکی مرف ایک‎ 
1 صورت ہے وہ بی کہ رل اور موون کے آزادانہ عل جول پر پاہنری عات دک وی‎ 


لہاں 7 
لیاں کے محال یں اسلام زا ساس ہے۔ لیاں مم سب سے ام اس کا ہار : 
و ہے۔ لباں انا کو ایک تنس عط اکر ہے۔ حقرت لسن لت املای میں 
ملمائو ںکو نی رساموں کے لاس سے مشایصت رک وال لاس لے سے من ڈیا تن ۱ 
سرک عددد ۷ اترام جس قزر یں میں ضر ری ہے اعا ہی لین لے کی ام 
سب اس فاظ سے ویک جاے نز دول اور 9024۵ هک اسلام می تیلیا“ کوت ی اش 
تس تفت سے بے بت ما آئی س کہ تچ اور نبرک 
م اود له کے سے بے مائل کا باعث بن جاتے ہیں۔ حش اوقت جلد کی 
تلیف اتی بی جات ہے کہ اس کے سے لیے اور مکل ملع کی ضرورت با 
ہے۔ اس سے تج بی فا سے بھی ای لاس کی حوصلہ افڑائی یں کی جاتی۔ انام 
وأإو بب یی ۰ ۱ 
۱ کا جاے بات لے شدہ کہ مات سال کی عمرسے ہر طرح کے ام 
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کی پاپندی کا اجراء ہو جانا ا سے اور وس ما ل کی رس بجر شی ل کی قفا تا 
یں 
لس میں نگ کا بھی ایک متام ہے۔ اشر کے رسول صلی اللد علیہ وم نے 
مووں کے لے سفید لباس پپند فرایا ے۔ اس نی متسب ہے سپ کہ اک اوا ل 
ری سفید با نگ مک پہناۓ با شوخ ری یگس ال کے 
لیے یسب یں اور مرخ رک نز مدوں کے سے آپے نے ممت تی پت فرلا سج 
٠‏ لک ںکو رگن لبا اور زور پہنائے جات ہیں کن ال ٹن بھی خال رچ ر 
کہ پچیا کیت اور زیر یکی نہ کر ره ہائیں۔ لبال مل بت اه کلف خرن 
لات ع سکول نی بات نس کی ی یو 
+ والوں میں سے ایک ای کو اس کانبات کے مرا نکی حیثیت حقیت ے تا رکا چاتا 
ہے۔ اب ول می زارت اور رین کی کر اور پا مار کے ھکر رہ میں ٍ 
ت کاروپار کت كت سے امور سلطع ت کی سوچ وم کے چ ان . 
موالات میں بس وای سا نعل ہی رکا پڑے کاس ٦‏ 
نین 5 ۱ 
اس جمیں میں آنے دالا ریک ہی زین سی ےکر آاے۔ چاه نیا ایک 
سل جک ره اس کا تعلق زین سے کی حصہ سےکیوں نہ ہو ایک ہی زان تا 
ہے۔ ا نکی اوں آں“ ول تا“ اا“ واوا ہیا وقیرو یں جرت ای مشابست پل بای 
ہے۔ اس کے ما ما چ این ردارب چا 
اور ل ےک یکوشش بھی شروع ہو جاتی ہے ایک ۶ ھی ای 
ری سا بت دجو ار ھک 
جات ہیں مایا کہ ہلحم ال ہو لنے کے معط میں لڑکوں سے کے رهق 
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یل 


ویر امور پالنضوص تھلیعم میں بت رکا رکردی کا مظاہر کر کا ہے۔ 


خققات ‏ ہے بت ما ال ے2 یرای دو تین سال میں سے کی 


گم داشت میں حصہ لت واه افراو اکر سے ے ا کلف زپول گنت وکریں ور نہ 


مرف خر ول میک یو کر ہے بک اکر امور میں اپنے وکر ہم عریں سے 


ٹچ ره جانا ہے۔ پضوص جب سے کے ساتھ بل جانے والی زب گر ام راوائگی ونر 
هل ایک دوسرے سے بت ملف ہوں۔ خلا ہمارے دیماتی سے سے اروو بل یا 
: دوسری مقابی زپاول میں کنو کی جاتی سے بان چک ی نشم می کل نا .. 
مل رل یں ان کوک ہے سب زیامل کیب میں ایک ووسره سے مت تریب 


ےکی زائ صلاعیتو ںکی میارب اشوا کے سے زیادہ نید ہےکہ اس کے 
مات ایک ہی نبان میں نگ کی باس پچ عام بول چال بی جو زین تا ای میں" 


سے موس ا یا 


Oe‏ ابا ارت ےکا ہے وه رض اد ات 


ہیں۔ برون ماک رت دانے خاندانوں میں ے تر ہے ستل کمن میں ور 


یش ست سے اروو بولی باق ہے۔ لازم پیش میں اپنے سیک چن ر تون کے نی کسی 


8 7 5 ک7 
زسی با ی (baby sitter)‏ کے پاس و ژر اق ہے۔ یہاں ےک کے ماو | 
گریزی میں کنو بوچ اڑی صورت میں بض اوقات ہے میں شیر م کے 


تفیاقی مسائل پیا »و جات ہیں۔ ای چ در سے بولنا ون کته ہیں کہ ایض 
و تین چار سال کی ترک بولنا شورع نمی ںکر کے 

زیان کے معلل میں زیادہ اس وور ایک سال سے تین سال تک کی ع رکا 
ہے عام مشاہ کی یات ہ کہ سے اوری با بول چال کی زان کے علاوہ اس اررگرو 


بو جانے وال کل دوسری زین بھوں کی نیست جدد میھت ہیں۔ لین لوم اس وق 


جب وال ال وور س ےگزر بل ہیں۔ ۱ 
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زپان کے زیادہ اثرات سول کے رور میں سان آتے ہیں۔ امرییہ میں ہو ںکی 
ی کر اث انراز ہونے والے عوائل کا اه مایق لت تو ت کیک یک 
رت یی جر اس رتت نہ کر سے جب اس کی یی زین وی مو جو ا کی 
ام بول پال کی زین ہے۔ صورتیل اس کے رل ہو ت نہ مرف نی کار کی 
کے اط سے بے کے رہ جانا ے بمہ جن دنر ماک کا مامتا کر پا ہے وہ ددع فلا 
یں۔ ۱ 

لی ارارے میں ”ماوی“ (نصال) زین اکر ےک اور زین نے کف 
ر ا ا ا 
کاحہ بین جات ہے وہ یدرس کے اعول می خو دک پوری طرح فت یں کر پا اور 
زا زک شاه رتا ے۔ 
٣‏ ای ول پل کے پیٹ مد رد را ور یف 
بای 
۳ یک وقت دو زبائیں کلت والے ے دوتیں زبانوں می بان ییاور 
ان میں زیادہ ظطی کے ں۔ 
5 موس سم تر 
زیازہ وت اور مت درکار موی ے۔ تلف امور کے یارے میں ان کے خالات اور 
نم وا خی ہو پاے۔ ۱ 
هد "ای" زین ری زان سے ملف بوئےکی سورت میں بچ اس زین کے 
ہو لے والول سے زی طور بر زبروست مرکوبیت کا شار ربتا ہے۔ سے ممکوبیت مارق ‏ 
زیی سے لے ا سکی شخصیت کا حص یں کر ره جائی ہے اور پر محاطم یں ده ہوک 
زان والو کی تقلید کا عاری ہو جا ے۔ 
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. زان کے زیادہ اثرات کول کے وور میں سا آتے ہیں امریل میں بو ں کی 
ہت یی کارکردکی پر اش انراز موس وائے وال کا جائزہ یاب پات فو کی گی کہ 
چم یی ماع اس وقت شا کر ہے جب ا کی یی زبان وی بو جو اس کی 
۱ عام بول چا ل کی زین ہے صو رتال اس کے برس ہو و نہ صرف یی کارکردگی 
کے لا هچ رہ جانا سے بک جن در مالک سامناکرنا بو سب دہ درخ زی 
وت ` ` ۱ 

۲ بی اوارے میں ٣وی“‏ (فای) زین ار سے کی باد ری زین سے لف ہو تو 
مه اس می مار یل عشل و سکره اس کے باهش تیک ا س کی خی 3 
کا بن بال ہے ده سم کے ال می خ ہک پیج قت نمی کر ور ٌ 


زال رل کا گار رتا ے_۔ 1 
9 ای عم در خی کر چ ور لی لھ سے 


۳ یک وقت دہ زیا گت والے رون زیقول مس بان رہ جاتے ہیں اور 
نش زیا تھی ہیی تی > 
٠‏ عام بول چالک زان کے عاو کی دوسری ہو وی ےر 
زارہ ونی اور حت ورکار موی ہے۔ خلف امور کے پارسه میں ان کے خیالات اور 
دا میں بو پا تس 

۵ . ”اوی“ ےک سض مار نز 
سك والیں سے زی طور پر زبردست مرگومیت کا شکار رہتا ہے۔ ہہ مرعوبیت سار 
زندگی کے لیے اس کی نیت کا حص بی نکر رہ با ہے اور چر معاطہ میس وہ پوی ا 
زان والو ںکی لیر کا عاری ہو جانا ے۔ 
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صن اضر ق کی م 


۱ صن انوت کے یری اور ال اوصاف سے سے زالن میں ابقدای سے را ۱ 
کرنے اور ا کو ات کردار ۷ حص یتاذ اسے بر هناچ - کلم فا ول 
کی بت میں حن اخا کی تلیم کے بارے میں بوے ساس ہیں۔ دور عار ‏ 
موق مول اشرف علی تمانوی گت ہیں: ۱ 

م و پوت" یکو وکو کر صان“ حر کرم“ چو ری“ چغ ی کیام نے 


کر خواہ اه ا یکو پیا بے فده با کر بے بات شتا یا بسا" روک دیا بل 


بی پلت کا نہ وچا ان بایں میں کول بات ہو جاے و فور] ا یکو روک اور ال ے 


بج خرب جس اوق کزان سے دوچار ہے اس کی بذک وجہ بی ہک انان 


۱ e 
اس پت پر خت تش ا و‎ : : 


کولوں بے یں کی اخ TS‏ 


( وائ کار سے باہرہے۔ تہ یہ کہ تلیم تاث ہو ری ہے اسکول وہک مکی ےکر کے 


ہیں جو مر ف گیری میں ہو سک مر صرف مجر ہے دہ الہ نکی چم یں لے 
E‏ 
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ول سے ہیر تین" لی سی کت 
برع کت ہیں : 

سور وہ 

کی نکروں می پندیدہ ہون پاتا چ 3ات چاچ کہ دہ 

اد زورون مفلوکا خیال گیب 
بے وا اک وبھ یکی معلط میس تقد رے۔ 

م ای پئ کو وو سرو کی نهپ نکرنا کش 

ا وومروں کی خویوں اور صلاتوں کی ترف و می فک کے اور رو[ 


قریب : د آے وے۔ 


اپاۓ۔ 
٦‏ دو مرو ںکو زیردستی اپ مرش پر چلان نهک شش ن همست 
تھی ریا ور بت ہے لن کم چا ایک اگ بت اے ان مق میں 
. انا چاب- 0 
ا اشک ی مارت ان مين ترا تفای اوہ 
رشوت کا فرق دا ہوا چا ہے 3 
۸ ووسرول کے لے وقت' می“ زو اور پر کی قریائی دنا کیاے_ 3 
ان ری اصولو کو زاین نشی یکردانے اور ای یبتک بوذ کا امل ا 
قا مگھ رہے۔ اور ا سکی اصل مہ واری والدین پر اند ہوتی ہے گھرکے اس نار . 
کروار سے تقافل کا تی ہے کہ اریہ میں پک عر مل ایک ایی سوام ہکیاگیاجں _ 
میس ۹۰ء کے مات اول ور ہے کے عولول کی رورش ما کیک 8۸۲ 
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EF ۱‏ یی مات اور ول اتف هک دنل 
پر رک سفق گید همع اد وس مسا 
صب‌زل میں 

و ہیں کا شوروگل اا 

۲- یل مکھان ےکی عاوت 


م ولا 
سی ولو ںک راہرا ریوں می کل کاب 
م ظاتۃٹا ۱ 
٦ ۱ ۱ ۱‏ مناسب لاس پا ۱ / 


2 رر نزو کو ٹوکری کے بل اوھ اوھ ری 
۔ اکل جلف ی شور یں لن یل ہیں سے فطری ررقت کی مکی 
کے ہیں۔ اپ ان کا نہ ۹۸۲ کے سکولیں سے کچ ور یھ ےکن شس مالک 


رت میں ماک مم سکیا تق رآ کیا 
:‪ بی مسائل ددت فل ں: 
1 د ال ۱ 
ِ مب زه چیا سل الا عل اور کی بارال 
س چری ۱ 
r‏ مل 5 
ھ۵ لوٹ مار اور تقو 
1 بم یل 


تو 
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۸ خوش 
4 کلاسوں می فیرماشری ‏ 
مر ری ۱ 
ا ول دکھاکر پٹیے مڑ رم 
ج نہ پازی 
۳ شرب وی 
ہد گروی ڑایل' 
ایک مخ اہر قلیم کے مطابق ی کے چئے کا سب سے با یز ےک وو 
غلل تیت سے رم اجک مل عم اہ سف الس یل یتب 
علوم انان“ میں تاد ۱ 
۱ اشر ےک سب سے ا لیے کہ ا نے یر 


اس سے پر و دا چ کی مل اپنے نچ کو نر مری می اس لے راغ کرو 


7 کہ ات اپنے ٹل کے سے آزاری اسل رسب" 
ایک اہ ریا کی راۓ ے 7 

امرگ چات مرکا ہے اول نے اس کے اد بد اور لیف ات و 
اصاہل ت کو مکر دا ے۔* 


یکول زان ان مسائل کے عل کے ےه ٹاک ٹوئیاں مار رہا ے۔ وہ ان کے 


اسبا ب کی علاش مم مرلرواں ہے۔ کان ہے ابجھ ی تیال ہی ں کہ تج نہیں ایک 
لار وید ہوم ہے لگن رات ھکو نہیں چ ھکزدریاں نظ رآنے مکی ہیں 
رخ بازک جو آیادہ بے گا نار ہوا ا 
کشا مغرب کی انڑھی تید کا نوکر مان بان باس هک ہے تظیر اسے کن 
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پتون» زلتوں می گر اکر پچھوڑ ےگی۔ کاش وہ جان ہے کہ اس کے پاس تو وہ نم 
کیا سے جھ پر مض اور رد شال ارچ وہ و وناک ان ی ان ول 
سے کال کی ابیت رکتا ے۔ کا ہم اپا منصب بن مان 
۱ اپ کی مت چھ سل ویوا سل مب الب یت 
کے لے ی کیش ت کیا وہ اسب کے مین لور ر اہی کے علاع شک تد 
یقت کے قرب جیا اس نے ککھا : 
«لوجوانو کے اس پگا ڑکو صرف نہپ اور خړا ل ریگ کت یه مس 
سب يد راب تعلیم اور ورسگهول میس ای رن پاک ات" ۱ 
مود اشرف عی وید شق زیر میں اول دکی پرورش کے جھ يمن 
زا ی دول سکب دا اہ دا تی ۱ 
مول وکس قدر اہم خا لکرتے ہیں : 
”جانا پا ہے کہ ہے ربمت ہی خیال ر کے کے یل کیک نب 

لوت کب ری بات ہو ای سے دہ ری با لے یں سے جوان ہے ۔ ۱ 
کک ان پل کا یب سے زک کیا بان ے۔ ۱ ۱ ۱ 
د کیک اور راز عورت کا رور پلائیں۔ رود کا با اث ہو س 
ری مارت سپ ہک جو نک بیع ڈرائی یکس مر 
رال یں ے۔ سو ری بت سے اس سے چ زورب ی 

r‏ ات وود پپانے کے لے او رکھاتاکھلانے کے لے وقت مقر رکو کالہ وہ 
رست رس ۱ 

ہہ ا سکو صاف ترا رک وگ اس سے ر رک رق ہے۔ 
هب اس کا بست یا کار م تکرو۔ 
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٦۔‏ ار لڑکا ہو اس کے سر پل مت بڑعا۔ : 
ے الا لڑکی ے ا کو جب کک پردہ میس ا کے لان در ہو جائۓ زلور مت ٠‏ : 
نہ ایس سے کی نکی پان کاخ سے ددسرے کون ی سے زور وق بل ۱ 
۱ یس ہوا انا نجل 

۸ ول کے پات خی نک رگپاچ اور ای زین رود ای رح 
کھانے پی کی یزان کے بھائی شول میں یا اور ون کے ورمیان تی مکروا کرد اک 
ا کو مقر کی علوت ہو۔ گر یاو رکوک تم انی چیزیں ان کے اھ سے دلوا اکرو ۰ 
خوج یڑ شوغ ے ان تیک ہو نس کا ولونا ورست خمیں۔ 

۳ زا کھانے والو کی برای اس کے سا کیک دع سی کا ہم ل ےکر میں پل 
اس ط جک کول کھا پہ لوگ ا سکو تلل کے ہیں۔ ۱ 

م اکر بو سی سک ریت اس کے دل میں پیر اکر اور رگم ن اور کلف 

کے لیا سے ا سکو نرت ول کہ ای هکس یلبق پر با ال موہ 


بیش اں کے سا اک بات ںکی اکرو . ۱ 
اف ار لڑی مو جب بھی زیادہ انگ چوٹی اور بت کلف کوک ا سکو ماوت ٠‏ 
مت وال ۲ 


۱ ا کی سب ضرین پو ری م تک کے اس سے موا کجات‎ e 
سس چاو روک اس طور پاک لڑکی وتز چلانے بے خود وا ورن بل‎ 
ہ وکر وی عاوت ہو ماس تهب‎ 
جح مجن بولک ات قراب ہیں یا پا کھنے سے ہودگے با کلف کے‎ 
کید ےھکپڑے کے عاوی ہیں ان کے پا ٹن ے ان کے مات کے سے ان کو پا‎ 
۱ اور ان پل سے ا کو نفرت ولا رەو۔‎ ۱ 
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ید غم جوت“ کور کر جن پ ر کرم 'چوری“ چ یکاپ تک 
کرم اور را اه ا کو پا“ ے فده بت باس کرنا بے پات نت یا زیادہ بسا" و ول ۱ 
ر لی ری بسچ جب ان یں میں سک ہو جا فا کرد ۱ 
ہر > کر 
ا کول چز ڈڑ پھوڑرے اک یکو نار و مناسب سزا دو الہ کر ایا نہ 
کیت الی پا میں پار لا یش کے لیب کر کو رتا ہے۔ 
ےا مت جر مرت سوت روت 5 ۱ تو 
ہیں مج سورے جا کی عارت ژالو 
۳ جب سات بر ںکی عمرہو ہے تو نما زکی عاوت ڈالو۔ 
مم جب کب باعل ہو بات اول قران پیر احا 
ہہ جریں کک ہو کے وین دار اتاو سے بڑعولف ۱ 
r‏ کب جانے شس کی رعایت م تکرو۔ 
۳ کس یکی وق تک کو تک لوکو ںکی کی ناکد 
5 نک ای یکتایں مه رو جن میں مق مع یکی نب ع کے 
ہو فرظ یره ہوں۔ 

الک باتیں بڑاؤ جن میں دی نکی انش اور ناک شور کاردا پا 
2 کب ا ع بر ی قزر ول باس سی ا 
اوت وو یہ ا کی لیت کنر نہ ہو جافے۔ لی نکیل ایا ہو جس می ںکو نون 
ہو اور وت گے کا انم شم #و- ۱ 
یس ئدازی یدب فظول چیڑیں مول لین کے لیے چيه مت دد 
۸ کیل تاش دکھلانے کی عارت مت ژالوب 
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و زر ضر رک ایب بن رکھا دوجس سے طرورت اور معیبت کے وقت پار ' 
پیک ما لکرکے اور بچوں کاگزار مکر کے_ : 
.ای ںکو ات لھا کھلا دوکہ ضروری خا او رگ رکا حا بکتاب کے یب 
۳۱۔ ہو ں کو عاوت ژال وکہ اپا کم ا 2 ے کی اکریں لا اور ست نہ ہو ۱ 
یت ا نک وک وکہ را کو و پر سے ام مج سور اٹ کر ت کر 
کے اعط سے رکه ہیں ۔کپپڑوں کی الماری اپنے انظام میں رکی- ادھڑا پا خرو ی . 
ارت خواہ مه بون* خواہ ال ہوں ایی بل دیس جم کبس کا ہو نے کا ۱ 
افریش نہ ہو۔ ۱ 1 
ی تک ی دک رک جو ور مار پان ےرت کے بے بل 
اور کو جب اٹھو ره بل کر ۱ 

0+309 لڑکیوں سےکھو جو کا مکھانے بے“ نے دوس رگ‎ ٣٣ 
یس ہواکرے اس میں غو رک کے ویک اکرو کے ہو را اے۔‎ 

۳۴۔ جب بچ سح کول بات خل کی اہر ہو اس پر خوب شاباش دو پا رکرو“ بک 
ا که اعام دو مہ اس کا ول ہے اور جب اک یکوئی بری پلت وو اول ٠<‏ 
تائی بی ان کر ھاو کہ دیکھو برک بات ہے دی وا ول می ں کیا کے ہوں گے 2 
اور جس جس کو قب رہ و گی وہ ول میں کیا کے گگلہ ور يا م کرد کیک بت 
لڑکے ایا ںکرتے اور پروی کا مککرے تو ماسب مزا ووں 

اس کپ لے ےم 
۳ هرک کام چم مت کرنے وو کیل ہو یار اور غل جو کلم ۱ 
چگ کرسے گا که جا کہ وہ ایک برا جھتتا ہے۔ سو وہ اکر برا ہے نز ا کو پل 

اور اکر اچھا ہے جی ےکھانا پیا و اس س هک وکر سب کے مہا ےکھاے پیک 
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ے۳ کی کیم قدت کااس کے زم مقر رک دو جس سے صحتہ اور مت رہے ”ا 
و وه طلا لڑکوں کے لے ڈیڈ مد رکا" ایک آرم یل چلنا اور لڑکیوں کے ۱ 
کب تی ہو سس ۱ 
سی 
#۸ عم ما رک رل مت جلدی د وو کرد چم ۱ 
وہ ا سکو عاجزی افیا کر ےکی عاوت ڈالو زہلن سے "پل ےکی نہ . 
٠‏ ماس ہائے۔ یل کک اپنے ہم عمربچوں میں بی کر چرس با من یا 
اتران با لباب ر روات “خن کک تحریف ہکرنے پاے۔ 
کی کی ا سک تھوڑے سے چ پیک دہے واک وک ای مرش کے موان ری 
اکرے را سکو یہ مت ڈا دک ہکوئی چ تم سے چھپاکر نہ یه سس 
ام ا سکیا نک طریقہ اور عحفل میں اشن ٹین کا طریقہ کل 
کیا کا طریقہ ت80 
نت وا ت ےکی“ در شس مم الل کو ات سان سے ھاو“ اوروں سے 
O I‏ 
جلری جلری مت کم" “خیب پاک رکھاو۔ جب کک لتر نگل و رہ لو روعرا شم منم یں 
مت رکه رب رورت اس ای ضرورت سے زان ان 
یه 
فل میں ان یت کا ریت 
۱ جس سے ملواوب سے لو نری سے ولو قل میں تھوکو ی وہل اک ما 
م کرو“ اکر ایی شرورت ہو ول سے انگ لے جاو اکر لب لب آے مد 
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اھ رکه لا آواز کرو کی کی طرف پشت عم تکرد “کس یکی طرف پاؤں م یکرو“ 


ٹھوڑی کے سے تھ و ےکر مت تو“ انگیاں مت چا" بلاضو رت ہار با رص ی کی 


طرف مت ومو“ ارب سے تیش رہوگ بست مت بو" پات پات میں م مت کی" 
جمل کک ان ہو و کلام مت شورع کرو“ جب وو سرا خض بل تکرے خوپ نوچ 
سے سنو آلر اس کا ول نہ یم" ات رگن کی بت ہو مت سنوی نز مئ کر وو پا وال 
سے اھ بل جب تک کول مش بت پدری کر تچ میں مت بولو۔ جب کوی 


۳٣‏ لک 


ww xifaboSunnafcom با‎ 

چپ کی سے طو یا رخصت ہونے لو ' السا 8700ھ" وم 
الا مکھو اور طح طرح کے الفاظ مر کو“ 

تس شش تد 
اہین تعلیم بچوں کے اضق اور نمی ضورتھا نک ویک ہوۓ ہے حل مکرنے پر ور 
و کہ ۱ 
E‏ بے یں لا یں رو ہیں کا 
خال بھ یکرم چا ہے فا نف ی کعمس" 

باتک هکرس ہے چا جاک : ۱ 

”ایک اعرکی پچ ٦ا‏ سل کی عح رک کی وی پر دو لاکھ تشرد کے مناظ راور ۳٣‏ 
زا کی وارداتیں وک تس" 

یاک ترد اور دہشت ک پملا سیق ایک تاب اکثیت نے وی سے عاص لکرتی 


e TE لا ناما میں ےہ با‎ TO O 


ہے اس کے بعد ویڈو وگیسٹ گانے ہیں جو اس تدر وابیات بکرم الفطرت انان ۲ 


ا تم کرنا یا سفن بھی کان مس 
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e 7‏ 
ینوی مر هی 
س ‏ وژ کیٹ ب کن هي ہے ۱ 
r‏ ی 

کی جاۓ۔ 

ات یا اویل البصار اور عة کے کے ضروری س ےک پل کی اقا 
کو ہے بت میں اک ثائی جائے اور نکپ آ آے کے لے میڑمیوں کی 
اش شرو :و؟ ۱ / 
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وا 


این اتی اول رکو دنا یں نزن مقام پر ریہ کے خواہشمند ہوتے ہیں ان 
زندگی کی ای جدوجد اور محنت ۷ ماع بی کہ ان کے ہے ال نیم صل 
کریں معاشرے میں قول کے بای ہیں ج حیثیت باب 

والرین تقو اور رضلۓ رپ ۳1 لزت سے آشنا ہوں و ان کے لے اولاد کی 
امل کامیالی اور فلاح یے س کہ وه ایغ 0 فی راہوں پر چلنا سے جائے 
کل م احا بکران یک یکو شرساری سے ددار نہ ہن پڑے ج بکول فرش 
کول ری کام تہ 2 ۷ 

ولا ی شی ی لہ بن اود ڈیا هناچ نے 
استعان تکی طلب ایب معط ہ ےکر ار بکو جان اور پان ول اکوئی نس ال ۔ 

قف نس ہو سل ۱ 

بی صلی اللہ علیہ وسلم نے فیا هک اولار کے حاط میں والدی نکی الا کو 
اش جاتی ہے۔ ملف موائع پ اواو ے حم میں فص اور برڑھا سے من راا 
١‏ گیا ہے ر بکرم کے توف سب سے رجز ج والدین یلیالد کے لے ای ٠‏ 
ھت ہیں وہ ہرایت ہے“ تقو ہے سب سے بت مارت جس کے لے وم جانے 
چا ہے وه ان کا نمازی ہوا ے۔ چا حفرت ابرازیم علیہ اسلا نے ای اولا کے لیے 
جھ ومیل یں ان میں نھایاں تین ہے ہے جو بر مان نای پر روز دن ش کی 
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مرت اتا 
گے مرے رپ کے از ات مکرنے والا بنا اور یی اول رکو گی۔ اے 
۰- رب مارگ وا قول فد اے مارب رپ ری مخفرت فرا اور مرش 
ای نکی بھی اور موی نکی روز جا کے نع (ءال-۳) . 
رت را علیہ اللام نے ای اواد کے لے یج ا دہ بے ۂ 
”اے مارے رب تم دوفو ںکو ای م ( ج فین) با "ماری نل سے ایک 
لی قوم اٹم جو رک فراتہوار ہو“ “یں ای عارت کے ری چا اور مار ی کو ایوں ٠‏ 
و مس اف کرے والا اور رتم فریاے ولا" 
7 (لتقیہ۸)۔ 
را پات خوو م قررتی که وان رپ کے ضور چمزواکساری کا اظمار 
ہے۔ اتی ی خواہشات اور زوو ںکی یل برد طلب ہے ا ارب سے 
اکنا ہے نو جس کر اس ماس رب ہیں اور جباری اول رکو بس اپ طخ و فریاتبردار 
تا میں دنا کی بھی چھلائیاں اور کامرایاں عطا فریا کہ اس مس تاری معیشی 
ے اور آنخر تک اپری تال اور کامیابیاں بھی مارے مقیرر کر وچ هکم یں 
۱ بر با یا ع شاب سے ےج 
ری رون نے سورة این میں ہوا رما نکی جو مات تیم 07 
بت کا انم اس دا ری (فرتلن- مد) ۱ 
رے 0.07 لپ اوا اور اتی اولاو سے منک یڑک سا 
فیا اور ۴ہیں پرہیگاروں کالم ہیا“ (لفریندمھ) . 
کک بت یہہ ےکہ ایک موم کدی بچوں کے صن وبمال سے میس ان 
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کی تیک تال سے رک مال ہو ہے۔ اس کے لے اس سے بی ھک ہکوئی چ 
لیف دہ نہیں بو کہ جو دنا جس ا سکو سب سے زیادہ پیارے ینبل دزن کا 
ایی رن بے کے لے تیار ہوتے یه رن کے بنرے الک رملال ‏ خصوضی ابتمم 
کرت ہیں اس کے سات نواثل اور صرق تک بھ کات رھت ہیں۔ - 


یں ایک اور اہم بت وط غاطر رہے۔ ققولیت وما کے لے اتم تین از 


یں سے ایک رزق عطال ہے۔ بی صلی اب علیہ وم نے بڑے وال الفاظ میں تن 
یاک رز عرام سے پرورش پانے وال شف کی رما ہ رگز تول نمی ںکی سک 
رگ نے اپنے مظلدہ کی پات جائی کہ رزق امه ہوئے چام کر 
ان اور شا کا پاعث موس ہیں۔ اولاد کے اخلتق وگروار تین ڈیادوں بے 


یل دی ےکی ارزو رکنے اس والرین انی اولا رکو رم لال فراہ مکرنے کے لے 


ی تگ ود دکرتے ہیں ج اک ماب وق کرک و مشت بل سے بھی پرہیز 
کی 

نف ره ری اه ات رسول اللہ صلی اللہ لے 7 
نے فرایا: ۱ 


ووا ال خان پاک ہے ذہ مرف پاک یکو قول کرت ہے اور اس نے اس 


پات میں جو عم اپے یرون کر یا ے وی اپنے سب مو بندوں کو ا ے 1 


ول لئے ا کاارشارے۔ ' 
لے رسولوا تم کم پاک اور جلا ا اور عم لکرد 7 شش مار ال 
خوپ واثف بول. * 
اور ایل اما کو تال بکر کے فیا ۱ 
'اے ایا واوا نم مارے رزق میں سے مرل اور لی پکھاؤ_" 
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E ٢ںیہ سی‎ A 


۱ 


اس سے ہیر حور ے رک فا ایک هجو طویل س زک کے سی 
ری تا پ) ایی مات یں جا کہ اس کے بل گند یں لوم لو کو 
۱ پرگردوغپار >" اور آسیل نکی طرف اتر اٹھاکر دع اک ربا ہے ۱ 
۱ "اس مره بروردگارا ! اے هرن پوروگار! اور عالت ہے ہے کہ اس کاکھتا 
ان جم چ چ اس کا ام ان پا بھی عام ہے' لور رام تزا سے ا کی 
ٹا ول فک رھاکیے ول مرگ ۱ 

ره موم کو قولیت دعاکی یہ شرط پور یکرنے کے بجر ی وا با ی ہمت ہو 
کټچ 

م ا بت کنات اس ما کرت ی سی ال لیذ وش 
م زل ۳.۹ هدن www.Kitabc‏ 

اب انثر! ہماری امت و سارت اور قارب کوپ لور مار ازواخ اور اولاد , 
یں برکت عطا یه آپ بے ععلیت قیانے وله بے من ہیں اور سا 
ای ختوں کا شزرا ور شا ان اور قد کے سا تی کنے دا اویل 
۱ اہی نس بھ رر عطا فی 


O O 9 
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م دات وہل کیان ب ںی ترتع او ں نض ربب یکن 
اورا ینغ وم ۰ 

مھ اپ سار O‏ مان رین ول دا او سک 
نان 

2-9 دوت ریغ ا وب مک رل اوسر اد وٹ کنا ۰ 

o‏ تیان سل زیر یاری اروت اسب ری 

o‏ کک کےا اورباہ وکرتس وی کے تھا کید داے گرا درد کےا 
تیاو ن ورام . 

م غاب تک دل اسک دی نکی دمت پیا . 

دسر مر نونکا 

٥‏ لیڈ یک تاس کیک ل کے ہے وی کب ؛ رپ ی بدا دراه 
موا اشاح ت۷ ہما مک ناج وت یکا میں مسا دنہ . 

م اڈ" کے پا گے مد کے یل انا 


NER 
2۳ 


or 


ےک 
دشووادسمی 


بین الاخوا ی اس دی یوشیوسی |سالم آباد 
پویسٹ بلس نب ۰۱۳۸۵ اساز مآہار. 


